HEIMESIDE NYHEITER - 2008
24.12 - God Jul & Godt Nyttår

Vi takker for innsatsen i 2008, og ser fram til ein spennande jubileumssesong i 2009 når Lokomotiv Oslo fyller 10 år.

Første trening etter nyttår blir mandag 5. januar klokka 20:30 på NIH.

Merk at vi frå januar av trener klokka 20:30 på NIH både på mandager og torsdager. På mandager deler vi bane med Frognerparken (3. divisjon), medan vi disponerer heile bana på torsdager. Frå februar av vil nokon av tidspunkta bli benytta til treningskampar også. Ein oppdatert kalendar med treningskampar kjeme i løpet av januar.

Vi ønsker alle spelera og venner av Loket ei riktig God Jul og eit Godt Nyttår!

23.11 - Treningskontingent 2009

  

         Treningskontingenten er på 3 500 kr. 
         Studenter med gyldig studentlegitimasjon betaler 2 500 kr.
         For spillere som var med i 2008 som ønsker å beholde samme draktnummer i 2009 så forfaller kontingenten allerede 1. desember 2008.
         Draktnummer som blir ledige etter 1. desember vil bli fordelt som i fjor slik at de som betaler inn kontingenten for neste sesong raskest får velge først.
         Siste frist for innbetaling av kontingenten er 1. februar 2009, og spillere kan bli avvist fra å delta på trening etter denne fristen.
         Lokomotiv Oslo sitt kontonummer er: 9680 35 54754 
         De  som ikke møter på Musikkens Dag dugnaden (lørdag 6. Juni) må i tillegg betale 500 kr senest 20. mai 2009.
         Det er viktig at nye spillere som vil prøvespille tar kontakt med Arthur eller Eivind i forbindelse med sin første trening.
         Nye spillere som prøvespiller fra januar av må ha betalt kontingent før de møter på sin 3. Loket trening. 
         Kontingenten dekker baneleie til treninger og kamper på NIH (beløper seg til mellom 100 000-110 000 kr per sesong), samt påmelding av lag, dommere, utstyr osv. 
         Eventuelle spørsmål kan rettes til Ole Andreas Hjørungnes
Mvh,
Styret
20.10 Kamp vs Dommerlauget

Ettersom det spilte noen spillere uten spillerprofil på Lokets hjemmesider i kampen mot Dommerlauget, vil det ikke bli lagt ut stats og muligheten for å slakte trenerens dårlige innsats på 2-1målet er derfor ikke til stede.

Men dette var de som startet kampen mot Lauget:

Keeper: Bjørn Åge (C)

Forsvar: Nikolai,Frank, Steinar,Georg

Midtbane: Håvar,Erlend,Jarle,Einar

Angrep: Eivind, Espen

Innbyttere: Lasse og Håvard

Ettersom vi spilte mot stjerner som Arsen og Anders visste vi dette ville bli en uhyre jevn og vanskelig kamp. Men vi startet bra, når Espen vinner kampen høyt i banen og enkelt setter inn 1-0 før 5 minutter var spilt. Utover i omgangen blir Lasse byttet inn for undertegnede, men Loket makter ikke å score flere mål, selv om både Lasse, Einar, Espen og Georg hadde flere gode forsøk. Men det er av sine egne man skal ha det. Arsen scorer mot slutten av første omgang på et flott skudd fra 15meter (hvor var disse avsluttningsferdighetene sesongen 2008 Arsen?). I pausen blir det lagt vekt på sammarbeid i pressleddene, ettersom det ble mye en og en i press. Dette ble noe bedre i andre omgang, men det manglet samhandling defensivt i de fleste ledd. Utover dette var vi offensivt ikke flinke nok til å slippe ballen og flere gode angrep og kontringer ble stoppet av driblekåte Loketspillere. Når treneren for Loket 2 i tillegg viser at han er et stykke unna toppformen og taper en kritisk duell som siste mann i starten av andre omgang, 2-1 og så det mørkt ut. Men det var det negative. Lasse scorer 2-2 på et frispark som keeperen strengt tatt burde tatt, og vi får til noen fine kombinasjoner på begge kantene med hjelp av offensive backer, og bevegelse foran ballfører.

Alt i alt en grei gjennomkjøring hvor flere spillere får vist seg frem i posisjoner de kanskje ikke har spilt for mye i tidligere for Loket (Espen, Erlend, Jarle og Einar), mens spillere som Lasse, Frank, Georg og Bjørn Åge leverer en god kamp på de respektive posisjoner sett i forhold til form og årstid.

Trener Storaker skal hjem å trene på kynisme i forsvar....

18.11 Tropp vs Dommerlauget

Da var det klar for første kamp i oppkjøringen mot sesongen 2009. Troppen er for følger: Bjørn Åge, Georg, Torje, Håvard, Einar, Håvar, Lasse, Nikolai, Jarle, Erlend, Espen, Patrik, Eivind og Frank.

For den observante troppleser ser man ukjente navn som Jarle, Espen og Patrik. Dette er alle tre spillere Loketspeiderne har funnet spennende for sesongen 2009, og skal dermed testes i denne kampen, selv om de har gjort en god innsats på våre innetreninger så langt.

Oppmøte 20.00 på onsdag 19.11 på kunstgressbannen til KFUM Oslo like ved Ekeberghallen (ja Einar, vi spiller utendørs).

Letteste kollektivtmulighet er buss 74 mot Mortensrud fra sjøsiden på Oslo S.

Vi møter Dommerlauget med stjerner som Arsen Cakic og Anders Hauglund (som begge blir å se i Loketdrakt i sesongen 2009). Dette er et lag som for anledningen er sammensatt av spillere fra forskjellige klubber, og det bør være duket for en jevn kamp.

01.11 - Innendørstreninger

Fra søndag 2. november vil vi trene innandørs kvar søndag på NIH, siste trening før jul blir søndag 7. desember. Treningane startar klokka 15:00 og er ferdig 16:30. 

Merk at der er eit unntak på grunn av eit anna arrangment i hallen, og det er søndag 23. november, då startar vi klokka 16:00.

27.10 - Første treningskamp

Da er snart fotballferien over og samtlige Loketspillere forventes i NIH hallen førstkommende søndag 2.november for starten på sesongoppkjøringen. Som et ledd i forbredelsene til neste sesong spiller vi en treningskamp mot Dommerlauget onsdag 19. november på KFUM-banen på Ekeberg med oppstart 20.30. Det er vår eminente dommer Anders som har satt i stand dette, og vi får da muligheten til å takle, drible og score mål på deler av dommerstanden vi vanligvis elsker og hater.

Jeg kommer til å ta ut en miks av spillere som både har frekventert på Loket 1 og Loket 2, ettersom Dommerlauget antakelig holder et nivå mellom våre to lag.

Så hold deg nær en mobiltelefon i dagene før kamp, så snakkes vi til en hyggelig start på sesongen 2009 på en av Oslos absolutt flotteste kunstgressbaner!

12.10 Oppsummering 6. divisjon

Da var ventetiden over for Lokets store fanmasse, Loket 2 sin oppsummering er klar. La meg først trekke frem et sitat fra vår kjære Shankley: "Det finnes to store lag i Liverpool, Liverpool og Liverpools reservelag", og det er vel strengt tatt slik i Oslo også. Dernest et sitat fra Ørnulf etter siste seriekamp: ”Vi har nu faen mæ ikkje spilt en dårlig kamp i år”. Så rett, så rett...
Først årets kåringer som ble offentliggjort på Lokets avsluttningsfest 2008:  
Årets toppscorer ble Lasse etter at han endte likt med Are, Nikolai, Ørnulf, Ronny, Einar og Håvar med to mål. Lasse ble utnevnt som toppscorer på bakgrunn av flest mål i de uoffesielle kampene i år (3 mål mot Tiger i en kamp som i etterkant ble strøket etter at Tiger trakk seg) 
Årets assistkonge ble Lasse, ettersom han fikk 6 assists i år, og på 11 kamper på tre sesonger for Loket 2 har 11 mål og 12 assists - imponerende. 
Årets mål ble tildelt Erik etter at han i kamp mot Hasleb fikk en bakromsball av Einar, og presset av en Haslebforsvarer sendte av gårde en lobb over keeper fra 30-35 meter, elegant og et bevis på at en gammel måljeger ikke har glemt gamle kunster. 
Årets spiller ble Torje, etter at han spilte alle kampene i år, viste utmerket stopperspill, og gikk foran i de fleste kampene med prestasjoner i duellspill defensivt, og bidrag offensivt som gjør han til et solid valg i denne sammenhengen.  Får vi flere spillere neste sesong med like stor duellyst vil det gjøre vondt å møte Loket 2 også til neste år. 
Når det kommer til denne sesongen har den i mine øyne vært svært bra sett fra trenerens ståsted. Etter å ha rykket opp i vinter etter å ha endt opp på 5.plass i 7.divisjon, var det mange i klubbledelsen som spådde tøffe tak for andrelaget sesongen 2008. Men vi endte opp med to lag bak oss, pluss Tiger som trakk seg, på en fortjent 7.plass. Sett i forhold til førstelaget som rykket opp etter å ha herjet i 5.divisjon 2007, er jeg ikke i tvil om hvem som har best grunn til å slå seg på brystet for sesongen 2008 gitt forutsetningene, kremt. Vi spilte jevnt med de fleste lagene i divisjonen, og kun mot de to topplagene Nesodden 2 og Svett ble vi utspilt. Sistnevnte lag vil jeg spå at Loket 1 vil slåss mot i 4.divisjon om halvannet år i sesongen 2010. 
 

Så til laget generelt. 
 Først vil jeg rose forsvaret vårt i år for deres offensive bidrag hvor jeg synes vi har tatt mange steg fra 2007 sesongen. Vi er flinkere til å bruke forsvarene som starter egne angrep, ikke bare stoppe motstandernes forsøk. Det er viktig at ballen går på bakken fra forsvaret av, og at man ikke er vaksinert mot å trille ball mens de offensive spillerne får posisjonert seg. Vi har jobbet mye med dette i år, og vil fortsette å sette fokus på dette i 2008. 
En annen ting jeg kan love for 2009 er økt fokus på angripernes bevegelser. Det har vært noe hodeløst og tilfeldig over det denne sesongen. Her må våre offensive spillere jobbe sammen, tenke riktig, og være i bevegelse i større grad når forsvaret har ballen. Det nytter ikke å stå stille å vente på ballen. Løpene skal komme først, og ballen etterpå. 
Når det gjelder midtbanen i 2008 har den hatt en sesong på et jevne. Alt fra svært gode kamper, til de smått håpløse. Dette kan skyldes så mangt, men her, som i andre lagdeler er kortunitet viktig, og det blir en utforring når det rulleres mye på laget. 
Ellers bør jeg nevne noen av årets prestasjoner:
Årets råtass var utvilsomt Ørnulf med 5 gule i år.
Årets selvmål var Arthurs forsøk på å spille ballen bak egen keeper.
Årets forløsende øyeblikk for Frode kom med målet mot Hasleb.
Årets skade var Steinars krampe i begge lår mot Hammesborg i sitt første offensive løp. 
Hvor nærme var vi opprykk?
Arthur har presentert avanserte regnemodeller med X antall ukjente for å beskrive hvor nær førstelaget har vært opprykk i år. Når det gjelder andrelaget fikk vi i fjor opprykk med 5.plass og skulle den samme plasseringen i år gitt opprykk ville seire i de tre kampene vi spilte uavgjort (mot Kurdistan, Fjellstrand og Hasleb) ført oss to poeng bak den magiske 5.plassen. Tar man i tillegg med at med to mål i flere kamper som vi har tapt ett fattig mål, var vi kanskje fattige 5 mål unna opprykk. Og for de som er gode på sannsynlighetsregning er jo sjansene større for at Loket 2 hadde scoret noen ekstra mål, enn Loket 1. Med andre ord gutter har vi vært ekstremt nærme opprykk i år, om kretsen har samme krav til tabellplassering i 6.divisjon 2008 som i 7.divisjon 2007.   

Så vender Storaker blikket fremover mot 2009 og hva kan man si? Etter å ha møtt Pål og Ragnar på Elixia Colloseum i oktober, at Frode slo Lene Alexandra med 15 minutter på Oslo Marathon sin 10 km og jeg selv vet grundig Fiksen tar bakkespurtene i vinterhalvåret, er jeg trygg på at 2009 blir et bra år for Lokomotiv Oslo 1 og 2. Selv om vi opprettholder vår målsettning for Lokomotiv Oslo 2 lik den i 2008: "En høyere tabellplassering enn Loket 1".
 

God fotballpause, og så snakkes vi 2.november!
 

Storaker, Storaker og Orset.
 

  
30.09 - Oppkjøring sesongen 2009

Som vanlig tar vi heilt fri i oktober, men fra søndag 2. november vil vi trene innandørs kvar søndag på NIH, siste trening før jul blir søndag 7. desember. Treningane startar klokka 15:00 og er ferdig 16:30.

Mandag 5. januar starter vi opp utandørs, og då trener vi både mandag og torsdager klokken 20:30 utover vinteren/våren. I mars og april blir det sjølvsagt ein del treningskampar.

30.09 - Avslutningsfesten 2008

Her kjeme referat frå Steinardo raskare enn dokke trur!

Det var utvilsomt den beste Loket festen ever som Samaranch ville ha sagt det, og med nærmare 30 mann tilstades so vart det rekordoppmøte. 

Loket songane som vart komponert langt på natt av dei 4 svært så kreative gruppene var nok alt i alt festen sitt høgdepunkt...

Meir følger snart!

30.09 - Oppsummering 4. divisjon

Vi var kanskje 3 poeng frå opprykk, men det skal understrekast at opprykka vi har opplevd på veien til 4. divisjon er dei vi helst vil oppleve. For det er så absolutt kjekkast å rykke opp når det er eigne resultat og topp 2 plassering som har kvalifisert oss til eit høgare nivå. 

I tillegg er 4 .divisjon eit nivå som passer oss veldig bra slik ambisjonsnivået i spelarstallen er per i dag. Loket er og blir først og fremst ein breiddeklubb der vi skal skape eit fellesskap der vi har det gøy med fotballen i ein eller hektisk kvardag i Oslo, og om det blir 4. & 6. divisjonsspel til evig tid for våre to lag så er vi like glade av den grunn! Men skulle spelarstallen og innsatsen på trening og kamp kvalifisere eit av laga til eit høgare nivå i framtida so tar vi sjølvsagt den utfordringa, på same måten vil vi eventuelt måtte ta utfordinga med eit nedrykk som før eller seinare også vil kome. Men inntil vidare kan vi alltids leve i den trua at Loket er immune når det gjelder nedrykk :-)

Etter vår debut i 4. divisjon no er over så kan vi slå fast at vi ikkje har stått tilbake reint spelemessig i forhold til nokon av laga. Men vi ser at løpsviljen og duellspelet må opp om vi skal bikke kampane i vår favør, ein får ikkje noko som helst gratis på dette nivået. Skadene vi opplevede utover vårsesongen var uten sammenligning dei mest omfattande vi har opplevd i klubben. At vi benytta heile 30 forskjellige spelera på dei første 9 kampane fortelle vel i så måte sitt. Den suverene avdelingsvinnaren KFUM 2 var vi jevngode med i begge kampane, og tabellen viser at vi slapp inn kun 22 mål, og det var faktisk kun KFUM 2 i dei tre 4. divisjonsavdelingane i Oslo som hadde færre baklengs! 

Problemet var at vi scora klart minst med 13 mål, og når ein veit vi scora mellom 70 og 80 mål i alle dei tre sesongane før så blir det skuffande (spelte riktignok litt fleire kampa i dei sesongane). Vi mangla rett og slett fighter egenskapene til å få ballen i mål. Mesteparten av dei sentrale offansive spelerane frå 5. divisjon i fjor var enten lenge ute med skade, hadde flytta frå byen eller kunne ikkje være med i samme grad som i fjor. Det førte til ei stor utfordring i forhold til samhandlinga. Faktisk så hadde vi eit par kampa i haust der ingen av utespelerane hadde vore med i klubben sidan starten av 2007 sesongen! 

Men om vi har hatt ein enorm mangel på kontinuitet sidan vårsesongen vart avslutta i 2007, så ser det ut til at vi skal kunne beholde dei aller fleste som var med i årets sesong til neste sesong, og det kan utvilsomt kun slå positivt ut slik at vi skal ta sikte på å avansere på tabellen. Siste kampen mot St. Hanshaugen var i alle fall særs lovande i så måte, og den gode følelsen skal vi ta med oss når vi starter oppkjøringa til sesongen 2009.

For dei som ikkje var på avslutningsfesten så følger her ei oppsummering av prisvinnerane 2008:

· Årets Spelar - Stein Erik Mårstøl (for ein solid jobb som midtbaneanker) 

· Årets Toppscorar - Håvar Karlsen (5 mål) 

· Årets Assist-konge - Alexander Stadsnes (2 assists) 

· Årets Mål - Ove Kvalsvik (vinkelsusaren på overtid i serieavslutninga)

30.09 - Endte Loket 3 poeng frå eit 4. strake opprykk?

Loket har nettopp avslutta sesongen i 4. divisjon, og endte på 8. plass med 12 poeng på 14 kampar. Men faktum er Loket kan ha endt opp 3 fattige poeng fra å spele 3. divisjon i 2009!

Grunnen er faktisk rimelig enkel, og vart nevnt som eit scenario allereide når oppsettet kom i november i fjor. To lag rykker som kjent opp fra vår avdeling, og kven desse blir er fortsatt opent.

* KFUM 2 vann avdelinga vår klart til slutt, men kan kun rykke opp om KFUM (førstelaget) lykkes i kvalifiseringa til 2. divisjon (dei møter enten Høland eller Skedsmo frå Akershus). KFUM virker solide, men som kjent så har KFUM dei seinare åra opparbeida seg eit rykte om å ikkje vere best når det virkelig gjelder...

* Oppsal vart nummer 2 og rykker opp.

* Kjelsås 3 vart nummer 3 og kan ikkje rykke opp, og dei rykker faktisk ned frå 4. divisjon om Kjelsås rykker ned frå 2. divisjon.

* Frigg 2 vart nummer 4 og kan kun rykke opp om førstelaget rykker opp til 2. divisjon, men dei ligger 6 poeng bak Ullern når 2 kampa gjenstår, og det roter ikkje Ullern vekk. Ullern møter dermed Oslo City i kvalifiseringa til 2. divisjon.

* St. Hanshaugen vart nummer 5 med 15 poeng, med ein negativ målforkskjell på heile -18, men rykker opp om KFUM sitt opprykk til 2. divisjon går i vasken!

* Loket hadde klart bedre målforskjell enn St. Hanshaugen og hadde dermed tatt 5. plassen med 3 poeng meir. Ettersom 6 av 8 tap var med kun eit fattig mål so kan ein fort tenke seg at den 5. plassen var vi ikkje langt unna... 

Men la det vere sagt, KFUM 2 fortjener virkelig å rykke opp, og forhåpentligvis får dei også muligheita til det når alt kommer til alt.

30.09 - Loket spelar i 4. divisjon i 2009

Loket endte som kjent på 8. plass i sin avdeling. Lag nummer 9 & 10 i avdelingen vår, Teisen & Oslo Diamantene, trakk lagene sine i henholdsvis mars og juni. Dei to lagene tok seg da av det direkte nedrykket frå vår avdeling.

Om Oslo Fotballkrets ville oppleve eit større nedrykk fra 2. divisjon enn opprykk fra 3. divisjon ville i tillegg den dårligaste 8'aren i dei tre Oslo avdelingene i 4. divisjon rykke ned. Siste serierunde gikk i kveld og etter at status er gjort opp so vart faktisk Loket den beste 8'aren og fikk dermed fornya 4. divisjonskontrakta etter ein variabel debutsesong. Det betyr at Loket kan feire 10 år i 2009 uten å ha oppleved eit einaste nedrykk siden oppstarten i forrige århundre.

Røa 2 i avdeling 2 vart den dårligaste 8'aren, og det betyr at tdiligere Loket spelar Thomas Marstrander må følge tett med på innspurten av sesongen i 2. divisjon og 3 .divisjon.

Vi legger for øvrig merke til at ein klubb som Bækkelaget endte på 9. plass i avdeling 1, og dermed må ta veien ned til 5. divisjon i 2009.

26.09 - Gløym ikkje at i morgen smeller det!

Etter ein sesong med blanda resultat og matching på nye nivå for begge lag, er et no duka for å oppsummere, evaluere og kverrulere rundt årets sesong. Men uansett, som vår kjære Jenna Jameson sa det nyleg: "I enden er allting godt".

Årets avslutning vil gå føre seg på Klubbhuset (Nydalen, Sandakerveien 114A) fredag 26. september klokka 19.00. På programmet står allereie følgande:

· Oppsummering av sesongen ved trenarane 

· Kåring av årets spelar, mål, toppscorar og assist-konge 

· Trylletriks frå vår alles Filli-Roy-Bom-Brandal 

· Leikar og konkurransar (kom gjerne med innspel)

Vi satsar på å ta ein heilaften denne kvelden, slik at vi ikkje blir spredd for alle vindar utover kvelden (eller sendt heim i ei drosje, som underteikna har tradisjon for). Ta difor med sportsdrikk som rekk ei stund, eventuelt drikk saktare enn vanleg.

Håpar alle både tildligare, noverande og nye spelera har anledning til å møte!

Med beste helsing Steinardo

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - St. Hanshaugen

	Resultat: 4 - 3 




	Tidenes vinkelsusar av Kvalsvik sendte Loket til himmels i det 94. minutt! 




	Dato:
	24-09-2008 
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	Poeng snitt 
	6.7
	

	Bestemann
	Roy Inge Brandal
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


23.09 - Tropp mot Østerdølene

Kampen mot Østerdølene er avlyst!
Dette fordi Østerdølene ikke kunne stille mer enn 5 mann til kveldens kamp. Vi tilkjennes dermed seieren med 3-0, og vi trenger ikke møte opp for å si det sånn.

Jeg forventer ellers at alle med Loket 2 tilhørighet kommer på avsluttningsfesten på førstkommende fredag i klubblokalene i Nydalen. Det blir utdelt priser til årets mål, årets spiller og årets assistkonge. Ellers vil årets mange øyeblikk bli kommentert.

For de som ikke kan veien til klubbhuset i Nydalen blir det guidet tur ledet av ledelsen i Loket 2 med avgang fra Majorstua t-bane 18.45. Ellers er det fullt mulig for spillere som ikke har planer etter arbeidstid på fredag (dvs etter 1400) å komme til noen pils sammen med trenerne i Loket 2 i våre kontorer i Jacob Aallsgate 18A på Majorstua før avgang til Nydalen (men pling gjerne på per sms så man vet hvor mange som kommer). 

Vel møtt, og sesongoppsummeringen kommer på fredag!

22.09 - Tropp St. Hanshaugen

Tid & Sted: Onsdag 24. september, Oppmøte 19:30, NIH.

Tropp: Bjørn Åge, Bård, Nikolai, Per Steinar, Marius, Steinar, Sonny, Alex, Roy Inge, Stein Erik, Åge, Lasse, Cato, Ole Andreas & Ove. 

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Nesodden 2

	Resultat: 0 - 2 




	God innsats på samtlige, men er vi smittet av førstelagets målskrekk? 




	Dato:
	18-09-2008 
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	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Nikolai Røyset
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Kjelsås 3

	Resultat: 0 - 1 




	Lokets måltørke held fram 




	Dato:
	17-09-2008 
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	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Ove Kvalsvik
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


18.09 - Tropp mot Nesodden 2

Nest siste seriekamp og Nesodden 2 står på motsatt banehalvdel.

Oppmøte: 1950 på NIH torsdag 18/9.

Tropp: Bjørn Åge, Georg, Eivind, Torje, Frank, Einar, Ørnulf, Arsen, Frode, Nikolai, Hassan, Erlend, Svein Kåre og Ronny

15.09 - Tropp Kjelsås 3

Tid & Sted: Onsdag 17. september, oppmøte 19:30, NIH

Tropp: Vebjørn, Bård, Nikolai, Steinar, Per Steinar, Marius, Alex, Åge Andre, Sonny, Ove, Cato, Lennart, Ole Andreas, Lasse & Håvar.

12.09 - Avslutningsfest - sesongen 2008

Etter ein sesong med blanda resultat og matching på nye nivå for begge lag, er et no duka for å oppsummere, evaluere og kverrulere rundt årets sesong. Men uansett, som vår kjære Jenna Jameson sa det nyleg: "I enden er allting godt".

Årets avslutning vil gå føre seg på Klubbhuset (Nydalen, Sandakerveien 114A) fredag 26. september klokka 19.00. På programmet står allereie følgande:

· Oppsummering av sesongen ved trenarane 

· Kåring av årets spelar, toppscorar og assist-konge 

· Trylletriks frå vår alles Filli-Roy-Bom-Brandal 

· Leikar og konkurransar (kom gjerne med innspel)

Vi satsar på å ta ein heilaften denne kvelden, slik at vi ikkje blir spredd for alle vindar utover kvelden (eller sendt heim i ei drosje, som underteikna har tradisjon for). Ta difor med sportsdrikk som rekk ei stund, eventuelt drikk saktare enn vanleg.

Håpar alle har anledning til å møte!

Med beste helsing Steinardo

12.09 - Toppscorar 2008

Heile sju spelera deler toppscorar tittelen på Loket 2 per i dag (2 mål): Are, Einar, Håvar, Lasse, Nikolai, Ronny & Ørnulf. 

Vil berre understreke at vi på Avslutningsfesten kun deler ut ein toppscorar pokal, og at det eventuelt må bli loddtrekning om pokalen om fleire ender opp med same antall mål...

2 kampar gjenstår, og det bør vere mulig å få avgjort dette i dei to kampane. Dei 10 som står med 1 mål skal på ingen måte føle seg sjanselause på pokalen, og det skal vel strengt tatt ikkje dei med 0 mål so langt heller...

Når det gjelde Loket 1, som for øvrig er nominert til årets Nobels Fredspris av 4. divisjonskeeperane, so har vel Håvar avgjort det heile med sine 5 mål allereide. Cato og Ole Andreas er faktisk dei einaste foruten Håvar som har scora for Loket 1, og dei har 2 mål kvar. 

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Hasleb

	Resultat: 3 - 3 




	Kjemper oss til viktig poeng! 




	Dato:
	10-09-2008 
	[image: image4]

	Poeng snitt 
	6.6
	

	Bestemann
	Nikolai Røyset
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Torje 
	


Kampreferat: Høybr/Stovner - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 1 - 0 




	Nok eit 0-1 tap for Loket 




	Dato:
	09-09-2008 
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	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Roy Inge Brandal
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


09.09 - Tropp mot Hasleb

Da var det duket for viktig kamp mot Hasleb på NIH.

Når: Onsdag 10.09. 

Oppmøte: 19.50

Tropp: Bjørn Åge, Cato, Frank, Torje, Hassan, Oddbjørn, Georg, Erlend, Arsen, Ørnulf, Frode, Nikolai og Einar.

08.09 - Tropp Høybråten/Stovner

Tid & Sted: Tirsdag 9. september, oppmøte presis 17:30, Høybråten Kunstgress, NB! gamletypen

Tropp: Vebjørn, Per Steinar, Steinar, Bård, Nikolai, Marius, Roy Inge, Cato, Alex, Lennart, Ove, Sonny, Håvar & Lasse

Banekart: http://www.n3sport.no/07/venue.aspx?VenueId=165
Veibeskrivelse: TOG: Lokaltog til Haugenstua. BUSS: Fra Galleri Oslo; 402 eller 414 til Folkvangvn. Gå Folkvangvn til Idrettsvn. BIL: E6 mot Trondheim til avkjøring Høybråten.  Deretter Folkevangvn til Idrettsvn (følg skilt "Idrettsbane"). Eller; Østre Akerv - Brolandsvn til Stovnervn i bru over jernbanen og tilbake til Høybråtenvn - Linjevn til Idrettsvn.

Behov for transport: Ta kontakt med Arthur.

07.09 - Kan Loket rykke ned frå 4. divisjon?

Sesongen nærmar seg slutten og i den forbindelsen ønska treneren å få avklart med kretsen om Loket faktisk kan rykke ned. Utgangspunktet er at to lag rykker opp, og at to lag rykker ned frå dei tre 4. divisjonavdelingane i Oslo fotballkrets som alle innheld 10 lag før sesongstart. Ein særs uvanlig situasjon for dette nivået oppstod når først Teisen trakk laget rett før sesongstart, og Oslo Diamantene deretter trakk laget i begynnelsen av juni. Dette førte til at det vart spekulert i at nedrykksfaren var over for Loket sin del. Problemet er at antall nedrykk frå 2. divisjon og opprykk frå 3. divisjon også har innvirkning på dette.

Det er klart at vi som alle andre lag ønske å konkurrere på eit høgast mulig nivå, og i så måte var det greitt å faktisk vite kva som står på spel med tre kampar igjen av sesongen. Om det er spelarstallen, alle skadene i vårsesongen eller trenaren som skal ha skylda for at møtet med 4. divisjon har blitt tøft er sjølvsagt ein heilt annan sak. Men trenaren er smertelig klar over at det i trenargjerninga ikkje er langt i frå Hosianna til korsfestelse...

Ein samtale med Rune Halvorsen i Oslo Fotballkrets vart nesten avslutta med ein konklusjon at vi ikkje kunne rykke ned, men når underteikna kom med ein del tilleggsspørsmål fann vi ut at eit av dei tre laga som ender på 8. plass også kan rykke ned om nedrykket for Oslo Fotballkrets frå 2. divisjon blir større enn opprykket frå 3. divisjon.

Her er ei oppsummering av kva fire vilkår som alle MÅ slå til for at Loket skal rykke ned:
A) Loket ender på 8. plass i si 4. divisjonsavdeling. Status: Loket ligger på 8. plass

B) Loket ender opp med lavast poengsum (poeng per seriekamp) av dei 3 laga på 8. plass i Oslo Fotballkrets. Status: Ettersom det er ulikt antall lag i dei tre avdelingane så er det poeng per spelt kamp som avgjer rangeringa av dei tre laga på 8. plass. Bærumsløkka i avdeling 1 har 0,86 poeng per kamp, Røa 2 i avdeling 2 har 0,77 poeng per kamp, medan Loket i avdeling 3 har 0,82. Røa 2 ligger då dårligast til akkurat no, men trenger kun eit poeng for å passere Loket i denne rangeringa.

C) KFUM feiler i opprykkskvalifiseringa om opprykk til 2. divisjon. Dei to andre vinnerane av 3. divisjonavdelingane frå kretsen møtes innbyrdes (Frigg/Ullern møter Oslo City), og dermed er eit lag frå kretsen sikra opprykk. KFUM har etablert seg eit rykte på å feile når det gjelder som mest i opprykksduellar siste åra. Riktignok virkar dei veldig solide i år og er uten tap so langt i år, og skal møte vinnaren av 3. divisjonsavdelinga frå Akershus som blir enten Høland eller Skedsmo. Men utfallet er sjølvsagt uvisst og er noko Loket sjølvsagt ikkje kan påvirke.

D) Korsvoll eller VIF 2 rykker ned frå 2. divisjon, avdeling 2. I denne avdelinga er KIL/Hemne og Groruddalen (frå Oslo Fotballkrets) forlengst fortapt. Men hvilket lagt som tar den siste nedrykksplassen er uavklart, og 5 lag står i fare for å ta denne siste plassen. Korsvoll og VIF 2 frå kretsen vår er to av desse laga. Rykker Steinkjer, Strindheim eller Kjelsås ned så blir det ingen ytterligare nedrykk. Det spesielle med eit Kjelsås nedrykk er at då må Kjelsås 2 rykke ned til 4. divisjon, medan det er Kjelsås 3 som må rykke ned til 5. divisjon ettersom lag frå same klubb ikkje kan spele på same nivå. Status per i dag er at Kjelsås ligger på den utsatte nedrykksplassen. Asker, Bærum, Follo & Stabæk 2 er andre lag som er ein del av Oslo Fotballkrets, og som spelar i andre 2. divisjonavdelinger, men desse laga er ikkje innvolvert i nokon nedrykkskamp. 

Konklusjonen er dermed at Loket absolutt kan rykke ned frå 4. divisjon. Som ein ser så er det to vilkår ein ikkje kan gjere noko med. Derimot er det fullt mulig å gjere noko med dei to førstnevnte vilkåra, og forhåpentligvis kan vi gjere vårt til at dei siste to eksterne vilkåra ikkje blir eit spenningsmoment etter vi sjølv har avslutta sesongen...

PS! Merk at Loket 2 (som per i dag ligger på 7. plass i 6. divisjon) kan stå i tilsvarande fare for nedrykk om dei ender på 8. plass. Ein Fjellstrand seier i hengekampen dei har på Loket 2 vil faktisk sende Loket ned på 8. plass, og då vil Loket også stå med den dårligaste uttellinga når det gjelder poeng per seriekamp av laga som ligger på 8. plass i dei tre 6. divisjonsavdelingane. Dermed har også Loket 2 alt å spele for!

07.09 - Referat på plass!

Referata frå kampane mot KFUM 2 og Frigg 2 er no på plass.

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Frigg 2

	Resultat: 2 - 2 




	Ny poengdeling mot Frigg 2 




	Dato:
	03-09-2008 
	[image: image6]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Marius Rise
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


02.09 - Tropp Frigg 2

Tid & Sted: Onsdag 3. september, Oppmøte presis 19:30, NIH

Tropp: Bjørn Åge, Roy Inge, Per Steinar, Marius, Steinar, Bård, Sonny, Nikolai, Ove, Håvar, Stein Erik, Lennart, Lasse & Ole Andreas.

01.09 - Overgangsvinduet er stengt!

I løpet av sommeren har det vore ein del aktivitet når det gjelde overganger for Loket før vinduet stengte i går 31. august.

Spelera i avgang: 

Joachim Moldskred (Hareid) flytta som kjent tilbake til Sunnmøre etter å ha vore tonegivande for Loket i 4. divisjon i starten av vårsesongen. No kjemper han i toppen av 3. divisjon for moderklubben Hareid. 

Trond Bø (Hasundgot) har også flytta tilbake til Hareidlandet i sommar, og tidligare Loket spelar Trond Haugland var rask med å signere han som keeper til laget sitt som er 6. divisjonsklubben Hasundgot. Trond spelte 4 sesongar for Loket, og spesielt i opprykket i 2005 var han veldig sentral for Loket når laget sikra opprykk til 6. divisjon. Skader og jobb har gjort sitt til at det har blitt færre kampar og treningar dei siste sesongane. 

Jostein Eidem (?) har flytta til Stavanger i haust der han skal studere dei neste tre åra, og dermed vart det kun ein halv sesong for han i Loket drakta. 

Ole Kristian Nilsen (?) har i løpet av sommaren flytta tilbake til Kristiansund i Møre & Romsdal. Olis gjorde ein særs solid jobb som anker, ballfordelar og dødballspesialist for førstelaget til Loket i dei to opprykksesongane 2006 & 2007. 

Oskar Garnes (?) og Torgeir Sundgot (?) har vi sett fint lite til i år, og det spørs om vi ikkje må sette dei på lista over tidligare Loket spelera? Oskar scora rundt 20 mål for Loket i opprykksesongane 2005 & 2006, medan Torgeir nok var mest sentral på laget i 2004, ettersom tidspress har begrensa hans bidrag til Loket etter han returnerte til klubben i 2006 etter eit kort opphald i Sagene. Rykta skal ha det til at Torgeir for tida trener med 5. divisjonsklubben Nesøya, uten at det er snakk om noko comeback av den grunn.

Spelera i tilgang:
Roy Inge Brandal (Fjell.Kam) har returnert til Loket etter at praksis i forbindelse med studier på Politihøgskulen gjorde at han spelte for 5. divisjonsklubben Fjell.Kam i Bergen. Roy Inge var ein av nøkkelspelerane som var med å sikre Loket opprykk til 4. divisjon i 2007, og den tidligare Hareid-spelaren blir ein viktig spelar for Loket framover, enten i midforsvaret eller på midtbana. 

Marius Rise (Hareid) har flytta til Oslo for å starte på økonomistudier på Høgskulen i Oslo, og vil vere ei solid forsterkning i forsvaret. Marius var sentral for 3. divisjonslaget fram til 2006 før han tok eit friår i 2007. Marius gjorde comeback i år men skader i vår har gjort at han ikkje har spelt kamper tidligare i år. 

Nikolai Røyset (Hareid) er den første Loket spelaren gjennom tidene som helde junior alder, og også han har meldt overgong til Loket frå Hareid ettersom han skal studere på BI i åra framover. Nikolai har spelt både for juniorlaget og 3. divisjonslaget til Hareid i år, og er ein spelar som kan spele back/kant på begge sider. 

Stian Myrene (Hareid) er den 3. og siste spelaren som melde overgong til Loket fra Hareid no i haust. Ifølge oppmann og agent Bjørn Vegard so var Stian eit av dei største keeper talenta på sunnmøre for nokre år sidan, men ettersom treningsiveren ikkje har vore på høgde med talentet har det stagnert litt dei siste åra. Like fullt spelte Stian ein 3. divisjonskamp for Hareid so seint som tidlig i august, og om treningsiveren kjeme tilbake so kan sikkert Stian utfordre Bjørn Åge og Vebjørn om keeperplassen på 4. divisjonslaget.  
Erlend Schou Fævelen (Spangereid) vart headhunta direkte av Loket 2 ledelsen, og Erlend kjeme frå same klubb som Eivind & Torje, nemlig Agder klubben Spangereid. Erlend kjeme etter dei signala vi har mottatt frå trener Storaker til å spele på midtbana for Loket. Det er kanskje klart flest Sunnmøringa i Loket, men at Sørlendingane virkelig begynne å gjere sitt inntog i klubben er det liten tvil om.

Til slutt vil vi berre få takke dei nevnte gamle spelerane for innsatsen, og ønske dei nye spelerane velkommen til klubben!

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Stort

	Resultat: 1 - 4 




	Kynismen avgjorde.... 




	Dato:
	27-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.5
	

	Bestemann
	Håvar Karlsen
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


26.08 Tropp vs Stort

Tid & Sted: Torsdag 27. august, Oppmøte 19:50, NIH

Tropp: Ronny, Stian, Erik, Håvar, Eivind, Torje, Einar, Jan Sindre, Frode, Ørnulf, Pål, Erlend og Bård.

Kampreferat: KFUM 2 - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 1 - 0 




	Bittert overtidstap mot solide KFUM 2 




	Dato:
	26-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.5
	

	Bestemann
	Marius Rise
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Fjellstrand - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 2 - 4 




	Årets beste kamp! 




	Dato:
	21-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Lasse Myrhol
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Oppsal

	Resultat: 0 - 1 




	Surt Loket tap mot serieleiaren 




	Dato:
	20-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.5
	

	Bestemann
	Roy Inge Brandal
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


20.08 Tropp Fjellstrand

Tid & Sted: Torsdag 21. august, Oppmøte 20:45, Berger Stadion (KUNSTGRESS).

NB! Kampstart flyttet til 2130.

Tropp: Ronny (keepervikar), Pål, Frank, Georg, Torje, Håvard, Arthur, Lasse, Nikolai, Eivind, Lennart, Hassan, Are og Erlend.

For å komme seg til kamp anbefales båt 601 fra Aker Brygge (kl 20.15) og buss 611 videre til Berger Veiskille. Derfra er det gangavstand til stadion. 

Trenger noen transport, så ta kontakt med undertegnede.

19.08 - Tropp Oppsal

Tid & Sted: Onsdag 20. august, Oppmøte 19:45, NIH

Tropp: Vebjørn, Per Steinar, Steinar, Sonny, Nikolai, Bård, Roy Inge, Håvar, Ove, Cato, Stein Erik, Åge Andre, Lasse, Ole Andreas & Arthur.

Kampreferat: Rustad - Lokomotiv Oslo

	Resultat: 2 - 2 




	Grei gjennomkjøring før haustsesongen 




	Dato:
	14-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.6
	

	Bestemann
	Lasse Myrhol
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - FC Kurdistan

	Resultat: 2 - 2 




	Solid sluttspurt reddet poenget 




	Dato:
	13-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Per Steinar Otterdal
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


13.08 - Tropp Rustad (Treningskamp)

Tid & Sted: Torsdag 14. august, Oppmøte 19:15, Rustad kunstgress.

Tropp: Bjørn Åge, Vebjørn, Bård, Per Steinar, Marius, Sonny, Stein Erik, Cato, Ole Andreas, Håvar, Åge Andre, Lasse, Einar, Ove & Arthur.

Veibeskrivelse: T-BANE: Linje 3 Mortensrud til Bogerud. Ca 4 min å gå. BUSS: Fra Jernbanetorget; 70 Skullerud til Paal Bergsv. eller tverrgående buss 79 Grorud/Holmlia eller 76 Helsfyr/Holmlia til Bogerud. BIL: General Rugesv (Ytre Ringv). Til høyre 100 m før Bogerud senter og følg Paal Bergsv til Rustad skole.

Banekart: http://idrett.speaker.no/07/venue.aspx?VenueId=204
Transport: Om det er behov for transport ta kontakt med Arthur.

12.08 - Tropp mot Kurdistan

Da var høstens andre tropp klar: Vebjørn, Oddbjørn, Pål, Torje, Arthur, Per Steinar, Einar, Ronny, Eivind, Sonny, Ole, Frode, Ørnulf, Frank og Jan Sindre.

Hvor: NIH

Når: Onsdag 13.08 med oppmøte 19.55 og kampstart 20.30.

De som ikke kommer på tiden legger direkte inn en søknad om benkeplass!

Nok et tap fra i vår som skal revansjeres på hjemmebane.

10.08 Flyttet kamp!

Det kan meldes om at kamptidspunktet for kampen mot Fjellstrand 21.08 er endret til 2100 og kampsted er nå Berger gress. Dette etter at Fjellstrand har kontaktet lagledelsen og vi har ikke noen innvendinger mot dette. Så alle som har lagt inn tid og sted for denne kampen i sine dagbøker må endre dette.

Ellers meldes det om hektisk overgangsaktivitet for Lokomotiv Oslo nå som overgangsvinduet er åpent. En håndfull spillere er i kikkerten for klubbledelsen, og trofaste Lokomotivspillerene bør ikke bli overrasket om det kommer noen nye fjes på treningene fremover.

Kampreferat: Svett - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 4 - 0 




	Fortjent tap mot topplaget i rosa 




	Dato:
	06-08-2008 
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	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Lasse Myrhol
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Odin

	Resultat: 1 - 2 




	Skuffende tap 




	Dato:
	26-06-2008 
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	Poeng snitt 
	6.1
	

	Bestemann
	Andreas Hauglund
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Rustad

	Resultat: 0 - 1 




	Rustad fikk revansje 




	Dato:
	25-06-2008 
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	Poeng snitt 
	6.1
	

	Bestemann
	Stein Erik Mårstøl
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Østerdølene

	Resultat: 4 - 2 




	Seier i viktig bunnkamp. 




	Dato:
	25-09-2008 
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	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Bjørn Åge Storegjerde
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Nesodden 2 - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 1 - 0 




	God forsvarskamp mot topplag 




	Dato:
	11-06-2008 
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	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Trond Bø
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


06.08 - Tropp mot Svett

KL 1930 er det oppmøte til starten av høstsesongen på Ekeberg 28.

Dette er de utvalgte: Torje, Håvard, Arthur, Ronny, Sonny, Frode, Georg, Oddbjørn, Pål, Jan Sindre, Frank, Lasse, Eivind og Hassan

Svett slo oss med ett mål på vårsesongen, så da er det gode muligheter for revansje!

03.08 - Sommaren er over!

Mandag 4. august  - Trening 20:30 (NIH)

Onsdag 6. august - Svett-Loket 2, Oppmøte 19:30 (Ekeberg 28)

Torsdag 7. august - Trening 20:30 (NIH)

 

(Dette og resten av haustsesongen finner ein i KALENDER)

03.07 - Velkomen

Då er det snart klart for grilling på Grønland, og vérgudane har, som lova, varta opp med sol og varme. For dei som ikkje er kjende på Grønland, kan følgande tips være brukbart ved ankomst: Ring meg på 41 24 91 92. 

Vel møtt!

01.07 - Påminning 2!

Vi trener som sagt kvar einaste onsdag i juli på NIH: 

· Onsdag 2. juli, 20:30 

· Onsdag 9. juli, 20:30 

· Onsdag 16. juli, 20:30 

· Onsdag 23. juli, 20:30 

· Onsdag 30. juli, 20:30

Ta gjerne med ein kamerat eller to på treningane i sommar!

01.07 - Påminning 1!

Torsdag 3. juli: Grilling og øl - sumaravslutning
Vi samlast til grilling på takterassa til underteikna. Vi byrjar klokka 18.00, og alle tek med seg mat og drikke sjølve. Dette er ein torsdag, men for dei det passar for vil vi fortsette kvelden på eit etablissement i nærleiken. Adressa er Smalgangen 26, Grønland.

Helsing Steinar

30.06 - Sommeroppsummering Lokomotiv Oslo 2

Grunnet dataproblemer har de siste tre kampreferatene kommet på trykk. Derfor skal jeg komme med med en kort oppsummering av siste kamper som en del av min sommerhilsen.

12.06 Nesodden 2 - Lokomotiv Oslo 2 1-0

BB: Trond Bø

På en flott gressbane skulle tidenes tynneste Loket 2 tropp spille mot Nesoddens reservelag. Mange forfall gjorde at Mr Effektiv (Kjetil) måtte starte som spiss sammen med Frode. Dette var en kamp mange sikkert fryktet grunnet at de på andre banehalvdel ledet divisjonen vår. Vi startet med en streng defensiv organisering og med en midtbane som lå langt tilbake på banen med fokus på overganger. Kampen ble da som forventet med mye ballspill hos Nesodden 2 og vi ble løpende mye mellom. Men vi forsvarte oss godt og utenom et flott langskudd som snek seg inn i Tronds venstre kryss i midten av første omgang holdt vi nullen bakover. I andre omgeng fikk Nesodden en mann utvist og Frode og Hassan fikk da flere muligheter i bakrom som burde resultert i 1-1. Det skal dog sies at dette hadde vært relativt ufortjent, men kampen jevnet seg absolutt ut etter utvisningen. At det ikke ble noe større tap skyldes ene og alene god defensiv jobbing av alle mann bakover, men spesielt stopperparet Frank og Torje, samt "veggen" Bø.

20.06 Lokomotiv Oslo 2 - Østerdølene 4-2

BB: Bjørn Åge Storegjerde

Et av de lagene bak oss skulle prøve å tukte Lokomotivets andrelag på NIH denne torsdagskvelden. Det begynte bra med et mål av Stian headet i mål fra kort avstand på et godt slått frispark. Dernest skulle Ronny igjen imponere som han sist gjorde mot Svett på Bjølsen med et flott frisparkmål. Mål kom det og fra Einar etter at frode kom alene gjennom om leverte en ferdigscoret passning, i tillegg på et flott angrep hvor Ronny smeller av fra høyresiden og Ørnulf dukker opp på bakerste stolpe og dytter returen i mål. Dette var et lag vi var mye bedre enn og seieren var så absolutt fortjent. Bestemannsprisen blir delt ut til Bjørn Åge ettersom ingen av målene kan lastes han, og han viser i feltarbeidet at han kan krige med flere av LOket 2 sine målvakter om denne jeve plassen.

26.05 Lokomotiv Oslo 2 - Odin 1-2

BB: Anders Hauglund

I tordenvær og mot det laget som har gitt oss mest juling skulle kampen starte på typisk loketvis: 1-0 mot oss på en corner hvor Odinspilleren var pinlig umarkert. Ut over i omgangen styrer vi alt av spill og annehvert skudd fra oss blir stoppet med hendene av ivrige Odinspillere. Dette ser ikke dommeren før Håvard kaster inn og ballen spretter i en ny Odinhånd. Straffe. Det betyr Lasse fra 11 meter og 1-1. Etter å ha eid første omgang sprekker alt opp i de siste 45. Odin tar over spillet og vi får et mål imot som en følge av dette på et langskudd etter en corner. Hva med å dekke den Odinspilleren som står på 20 meter før vi piler til stolpene gutter?? Det virker som om vi har 3-4 såillere på laget som elsker å stå å klamre seg til en stolpe på hver corner og anser det som andres oppgave å markere ut spillerene i feltet. Først skal spillerene markeres ut, så tar de forsvarene som er igjen stolpene etter keepers ønske. Håper dette blir bedre etterhvert.

Uansett ferierer vi på ekstremt sikker plass, men med noen poeng til medaljestriden. Men som nyopprykkede kan vi ikke forvente alverdens, og med snaut 11 mann på de siste kampene skal vi være imponert overt de jevne oppgjørene vi har hatt. Oppmøtet bør bedres nå fremover skal vi kunne vinne de evne kampene, og send meg gjerne en epost på de kampene i hølst man IKKE kan være med på.

Da var det fest hos Steinar om noen dager, og jeg forventer at Loket 2 sine spillere blir i flertall, både i oppmøte og inntatte alkoholenheter.

God sommer folkens, og møt opp på sommertrim om man er i Oslogryta i sommer!

De tekniske problemene ser ut til å være løst

Det ser ut til at vi har funnet roten til problemene.Siden skal nå kunne brukessom normalt.

 

Fint om dere sender en mail til dan.eldar.lunde[a]gmail.com om dere finner feil / uregelmessigheter. 

 

25.06 - Tid for etterlengta ferie!

Det vart tap 0-1 mot Rustad i avslutninga på vårsesongen for Loket 1 etter at Rustad putta midtveis i andre omgang. Eit Loket på tomgang ser fram til ein god sommar til å restituere batteria, og deretter spisse forma før serien starta igjen. Referat frå kampen kjeme so snart vi he fått løyst dei tekniske problema som vi har vore plaga med dei siste vekene.

To lag har utrolig nok trekt seg frå 4. divisjonsavdelinga vår (Teisen før seriestart, og Oslo Diamantene denne veka), og det betyr at første seriekamp etter ferien blir 20. august. Til samanligning så har ingen lag trekt seg i 5. 6. & 7 divisjon til no i år i Oslo Fotballkrets, og det er nærmare 100 lag i dei divisjonane! Det betyr kun 14 offisielle kampa, og kun 6 gjenstår. Det hadde absolutt vore kjekkare å få spelt 18 kampa.

Det virker som 4. divisjon viser seg å vere eit akkurat passande nivå for oss, og det er liten tvil om at klubben på sikt nok er best tjent med å stabilisere seg på dette nivået. For to aktivitetsdager i veka er tydelig det dei fleste i troppa er interessert i å ofre av tid på fotballen, og med eit sånt grunnlag er 4. divisjonsspel meir enn utfordrande nok. Alle skadene synliggjer også at det er ei stund sida dei fleste av oss har blitt utsatt for belastninga det er å spele i 4. divisjon.

Etter halvspelt debutsesong i 4. divisjon ligger vi no på 6. plass kun 1 poeng frå 8. plassen, men kun 2 poeng opp til 3. plassen. Oppsal har ein suveren ledelse, og KFUM 2 på 2. plass har ei god luke ned til 3. plassen. Med 4 av dei 6 kampane igjen på heimebane så har underteikna faktisk tru på at vi kan kjempe om 3. plassen. Einaste forbeholdet er at skadelista til Loket 1 ikkje auker utover dei 10-11 vi har ute dei siste kampane, og akkurat det er nok lettare sagt enn gjort ;-)

Husk at vi trener kvar onsdag klokken 20:30 i juli (ta gjerne med ein kamerat), og sjølvsagt må ein ikkje gløyme sommarfesten til Steinar torsdag 3. juli!
25.06 Tropp vs Odin

Da var det siste kraftanstrengelse før ferien.

Dette er gutta som skal forsvare Loket 2 sin ære mot Odin: Kjetil, Ronny, Frode, Oddbjørn, Frank, Lasse, Fiks, Håvar, Ørnulf, Håvard, Einar og Hassan

Oppmøte 19.50 på NIH.

La oss forbli ubeseiret til over sommerferien på vår hjemmebane!

23.06 - Tropp Rustad

Tid & Sted: Onsdag 25. juni, Oppmøte klokka 19:45, NIH

Tropp: Bjørn Åge, Steinar, Ragnar, Torje, Bård, Einar, Eivind, Cato, Åge, Ove, Stein Erik, Håvar, Anders & Karl.

23.06 - Siste anstrengelser før ferien

· Mandag 23. juni - Trening 20:30 (NIH) 

· Onsdag 25. juni - Loket-Rustad, Oppmøte 19:45 (NIH) 

· Torsdag 26. juni - Loket 2-Odin, Oppmøte 20:00 (NIH)

19.06 - Tropp mot Østerdølene

Da var vi tilbake på vår ubeseirede hjemmebane denne sesongen NIH. Kampen går mot Østerdølene, og vi kan se frem til å møte et lag med dialekt.

Når: torsdag 19/6 med oppmøte 20.00, og kampen begynner 20.30.

Tropp: Bjørn Åge, Stian, Georg, Torje, Frank, Pål, Håvard, Frode, Anders, Erik, Ørnulf, Ronny, Einar og Eivind.

Nest siste kamp før sommerpausen, så her bør man svette for poengene!

17.06 - Trening Onsdag

Merk at vi denne veka trener onsdag (18. juni) klokka 20:30 på NIH.

12.06 - Tekniske problemer

Grunnet tekniske problemer blir ikke kampreferat og poengbørs lagt ut for Loket 2 sin kamp mot Nesodden 2 før om noen dager.

Kampen endte 0-1 i favør Nesodden 2, og Georg, Hassan og Eivind kan smykke seg med et gult kort hver etter kampen på Berger gress.

Det blir fort helga, eller starten av neste uke før informasjon er lagt ut, men webledelsen jobber med problemene!

11.06 Tropp vs Nesodden 2

 Da var det duket for bortekamp og møte med serieleder Nesodden 2. 

Tid og sted: Berger Idrettspark på Nesodden, oppmøte før 19.45.

Tropp Nesodden2 vs Lokomotiv Oslo 2: Trond, Eivind, Torje, Håvard, Frode, Kjetil, Georg, Hassan, Oddbjørn, Frank, Arthur og Erik.

 

Her ligger banen: http://idrett.speaker.no/07/venue.aspx?VenueId=17
Man kan enten ta båten fra Aker brygge til Nesoddtangen og buss videre, eller kjøre til banen. Busstoppen er Berger skole, og ligger like ved banen.

Kampreferat: St. Hanshaugen - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 2 - 1 




	Knepent tap i tam kamp mot St. Hanshaugen 




	Dato:
	10-06-2008 
	[image: image18]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Ove Kvalsvik
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


10.06 - Tropp St. Hanshaugen

Tid & Sted: Tirsdag 10. juni, Oppmøte 19:45, Jordal Kunstgress (gamletypen).

Tropp: Vebjørn, Steinar, Per Steinar, Torje, Einar, Cato, Alex, Stein Erik, Ove, Åge, Håvar, Lennart, Ole Andreas & Arthur.

Banekart: http://idrett.speaker.no/07/venue.aspx?VenueId=122
Veibeskrivelse: BUSS: Fra Oslo sentrum; 37 til Vålerenga. Eller tverrgående buss 20 Skøyen/Galgeberg til Galgeberg. T-BANE: Linje 2 , 3 eller 4 til Ensjø (5 min å gå ned Rolf Hofmosgt.).

Kampreferat: Hasleb - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 3 - 2 




	Nok et tap i en jevn kamp 




	Dato:
	04-06-2008 
	[image: image19]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Frode Stenersen
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Kjelsås 3 - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 2 - 3 




	Loket tilbake på vinnarsporet etter strålande første omgang 




	Dato:
	03-06-2008 
	[image: image20]

	Poeng snitt 
	7.2
	

	Bestemann
	Stein Erik Mårstøl
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


02.06 - Tropp Kjelsås 3

Tid & Sted: Tirsdag 3. juni, Oppmøte 19:30, Grefsen kunstgress.

Tropp: Vebjørn, Bård, Pål, Steinar, Ragnar, Joachim, Per Steinar, Alex, Åge, Cato, Ove, Stein Erik, Morten & Håvar.

Banekart: http://idrett.speaker.no/07/venue.aspx?VenueId=146
Veibeskrivelse: TRIKK: 11 og 12 til Grefsen Stadion. Kryss trikkesporet og gå Marsvn. til den møter Neptunvn. Neptunvn til venstre ca 50-60 m, banen ligger på høyre side. Evt. BUSS: 22, 25.

02.06 - Sosiale happenings framover

Kjære Lokomotiv-spelarar og støtteapparat!

Når sola skin og sumaren er i anmarsj, er det naturleg å stelle i stand nokre sosiale treff. Følgande er planlagt for juni og juli:

7. juni: EM på Kontraskjæret
Før vi møter til dugnad under Musikkens Dag, satsar vi på å sjå opninga av årets EM mellom Sveits og Tsjekkia på Kontraskjæret. Kampen byrjar 18.00, men dørene opnar klokka 12.00. Vi anbefalar alle å være der tidleg, då det truleg vert bra trykk denne dagen. Etter dugnaden vert det også ein tur ut, meir informasjon kjem seinare. Sjekk link for meir informasjon: http://www.emifotball.no/index.php
3. juli: Grilling og øl - sumaravslutning
Vi samlast til grilling på takterassa til underteikna. Vi byrjar klokka 18.00, og alle tek med seg mat og drikke sjølve. Dette er ein torsdag, men for dei det passar for vil vi fortsette kvelden på eit etablissement i nærleiken. Adressa er Smalgangen 26, Grønland.

Ynskjer alle ein flott dag i solsteiken og ei fotballveke med gode Lokomotiv-resultat!

Helsing Steinar

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Tiger

	Resultat: 5 - 2 




	Endelig seier! 




	Dato:
	29-05-2008 
	[image: image21]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Lasse Myrhol
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Høybr/Stovner

	Resultat: 0 - 3 




	Loket får det ikkje til å stemme for tida 




	Dato:
	28-05-2008 
	[image: image22]

	Poeng snitt 
	6.1
	

	Bestemann
	Per Steinar Otterdal
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Stort - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 4 - 1 




	Det første kvarteret ødela 




	Dato:
	21-05-2008 
	[image: image23]

	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Anders Hauglund
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


20.05 - Alle referat på plass

Det he vore litt hektisk dei siste par vekene for både Loket 1 og Loket 2 trenaren, men no er referata frå alle kampane på plass for dei som skulle ha interesse av å lese desse oppsummeringane!

Kampreferat: Frigg 2 - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 1 - 1 




	Uavgjort i Jekyll & Hyde kamp 




	Dato:
	20-05-2008 
	[image: image24]

	Poeng snitt 
	6.5
	

	Bestemann
	Ove Kvalsvik
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Fjellstrand

	Resultat: 2 - 2 




	Første poeng!! 




	Dato:
	15-05-2008 
	[image: image25]

	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Are Olav Riise
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - KFUM 2

	Resultat: 0 - 0 




	Mållaust og tamt mot KFUM 2 




	Dato:
	14-05-2008 
	[image: image26]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Joachim Moldskred
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


14.05 - Tropp Lokomotiv Oslo 2 - Fjellstrand

Etter like god serieåpning som i fjor, møter vi uavgjortspesialistene Fjellstrand i fjerde serierunde.

Tid og sted: oppmøte før 20.00 på NIH torsdag 15.mai. Kampen starter 20.30.

Troppen er som følger: Trond, Are, Torje, Håvard, Oddbjørn, Pål, Einar, Jostein, Anders, Arsen, Jan Sindre, Hassan, Stian, Frode og Ørnulf.

Kampreferat: FC Kurdistan - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 2 - 1 




	Tap i jevn kamp. 




	Dato:
	09-05-2008 
	[image: image27]

	Poeng snitt 
	5.9
	

	Bestemann
	Bjørn Åge Storegjerde
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Tropp FC Kurdistan - Lokomotiv Oslo 2

Da var det duket for tredje seriekamp for Lokomotiv Oslo 2. Kampen spilles på Ekeberg Kunstgressbane like ved Ekeberghallen. Kampen går førstkommende fradag 9.mai med oppmøte senest 18.15, og kampstart 18.45.

For å komme seg dit kollektivt kan man benytte buss 74 mot Mortensrud Tbane (går hvert 20min fra Oslo S).

Troppen er som følger: Bjørn Åge, Georg, Torje, Håvard, Einar, Frank, Pål, Fiks, Ronny, Anders, Eivind, Håvar, Frode, Ørnulf og Arsen.

Kampreferat: Oppsal - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 3 - 0 




	Oppsal vart for sterke til slutt 




	Dato:
	06-05-2008 
	[image: image28]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Vebjørn Sjåstad
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


03.05 - Dugnad Musikkens dag

Lokomotiv Oslo har tradisjonelt hatt en dugnad hvert år for å spe på inntektene til klubben og får å gjøre noe sammen. Dugnaden har hvert år vært Musikkens dag som i år går av stabelen lørdag den 7. juni. 

Dugnaden går ut på å rydde i forskjellige parker i sentrum etter konsertene som holdes denne dagen. Vi starter som regel i 9-10 tiden om kvelden og skysses rundt fra park til park og avrunder som regel rundt 02-tiden. Det er ikke spesielt tungt arbeid:) I år slipper vi også den vanligvis verste plassen som er Kontraskjæret(Akershus Festning). Der er det i år fotballem på storskjerm.

I fjor hadde vi problemer med at veldig få hadde anledning til å møte så i år prøver vi å være tidligere ute med å gi beskjed. I år må alle gi beskjed om de møter eller ikke pr mail eller sms innen førstkommende onsdag. De som ikke stiller på dugnad må betale 500 kroner i ekstra treningskontingent innen 14.05. Ber om at alle gir meg tilbakemeldinger så raskt som mulig slik at jeg ikke må bruke masse tid på å mase om dette. 

Håper å se dere alle på dugnaden lørdag den 07. juni. Tilbakemeldinger mottas på mob 988 44 980 eller vegard.fiksdal@sgsc.com. 500 kroner mottas på konto 9680 35 54754 innen 14. mai.

Mvh Vegard

Kampreferat: Lokomotiv Oslo 1 - Oslo Diamantene

	Resultat: 1 - 0 




	Målet kom til slutt mot diamantene 




	Dato:
	30-04-2008 
	[image: image29]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Ragnar Leknes
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


28.04 - Diamantene imponerte i serieopninga

I 2004 sikra Putten og Oslo Diamantene seg opprykk frå 7. divisjonsavdelinga til Loket som endte på 7. plass. Begge desse laga rykte opp tre år på rad, og benytta 2007 til å etablere seg i 4. divisjon. Oslo Diamonds (som dei sjølv liker å kalle seg) imponerte med 3-1 mot Kjelsås 3 sist veke, og på heimesida til laget er det liten tvil om at laget vi møter onsdag sikter høgt i årets sesong. Vi har saksa følgande frå referatet etter Kjelsås 3 kampen, og legg mellom anna merke til at dei også har hatt meir kunstgras under knottane enn oss i vinter:

"Innen fotballen vil mange påstå at det er litt tidlig å konkludere med noe som helst allerede i slutten av april måned, men jeg drister meg allikevel til å si at Diamantene aldri har vært bedre rustet enn det vi er for øyeblikket. Da tenker jeg ikke isolert sett på gårsdagens prestasjon (...selvom den var veldig god), men mer på det faktum at vi har lagt en god treningsvinter bak oss (to treninger i uka), den positive stemningen i spillergruppa (folk møter opp til trening og kamp) samt at vi har signert flere nye kvalitetsspillere (Ronny, Anders og Christian). Dette i tillegg til at "gamlegutta" er bedre trent enn på mange sesonger betyr utrolig mye. Jeg var rett og slett imponert over gårsdagens kollektive laginnsats. Samtlige spillere viste en fantastisk arbeidsmoral fra første til siste spark på ballen. Med en slik moral vil vi plukke mange poeng både på eget og fremmed gress denne sesongen." 

Meir info om Oslo Diamonds, eit lag der fleirtalet av spelerane er frå Østfold, finner ein på heimesida til laget: http://www.odfc.org/
Kampreferat: Lokomotiv Oslo 2 - Svett

	Resultat: 2 - 3 




	God kamp tross tap! 




	Dato:
	27-04-2008 
	[image: image30]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Are Olav Riise
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


25.04 - Tropp Lokomotiv Oslo 2 vs Svett

Da var det duket for hjemmekamp på reservehjemmebanen vår på Bjølsen. Etter å ha tapt åpningskampen (som Loket 2 har gjort de siste 3 sesongene) bør spillerne være interessert i revansje.

Hvem: Lokomotiv Oslo 2- Svett BK

Når: Søndag 27.04 med kampstart 19.45 og oppmøte senest 19.15.

Hvor: Bjølsen kunstgress (Voldsløkka). http://www.gulesider.no/kart/map.c?ps=5&companies=&imgt=MAP&q=voldsl%F8kka&id=a_10000173264&n=59.945157622127&s=59.939193777873&e=10.7612101757577&w=10.7444370042423&zoom=3&tool=zoom&scrollX=0&scrollY=0
Bjølsen kunstgress ligger i Voldsløkka idrettanlegg like ved Uelands gate. Man kan her ta buss til Uelandsgate, evt gå fra Sagene kirke (busstopp). 

Tropp: Kjetil, Håvard, Torje, Steinar, Pål, Arve, Are, Åge, Anders, Hassan, Fiks, Ørnulf, Eivind, Einar, Jan Sindre og Ronny.

Kampreferat: Odin - Lokomotiv Oslo 2

	Resultat: 6 - 1 




	Tøft møte med 6.divisjon 




	Dato:
	24-04-2008 
	[image: image31]

	Poeng snitt 
	6
	

	Bestemann
	Vebjørn Sjåstad
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


23.04 - Tropp Odin - Lokomotiv Oslo 2

Da var det klart for serieåpning for Lokomotiv Oslo 2 mot Odin på Frogner Stadion.

Troppen er som følger: Vebjørn, Torje, Håvard, Georg, Arve, Frank, Pål, Stian, Einar, Eivind, Anders, Ronny, Oddbjørn og Ørnulf.

Oppmøte er senest 19.45 førstkommende torsdag (24.04) ettersom kampstart er 20.15 på Frogner Stadion.

Trenger noen anvisninger om hvordan de kommer seg dit kam man ta kontakt med undertegnede, men banen ligger 300 meter fra Majorstua Tbanestasjon og like ved buss og trikkestoppen "Frogner Stadion". Underlaget er grus, så her må man belage seg på harde fall og glimrende forhold for taklinger.

Kampreferat: Rustad - Lokomotiv Oslo 1

	Resultat: 1 - 2 




	Loket fighta seg til siger i debuten i 4. divisjon 




	Dato:
	22-04-2008 
	[image: image32]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Håvar Karlsen
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


20.04 - Diverse

Vil takke alle for ein trivelig kick-off kveld fredag på La Boheme, med 25-30 mann på plass så var det utvilsomt ein suksess. Absolutt vel blåst av sosialsjef Steinar, som tok eit spesielt ansvar for at vi la igjen litt omsetning på La Boheme... 

Det vart lite tid og annledning til å diskutere 2008 sesongen som var litt av planen, men det får vi ta igjen i morgon mandag.

Husk at vi møter 19:30 mandag kveld, for utdeling av drakter og lagbilde. Ta med 350 kroner om du ønsker å kjøpe Loket si Nike fleece jakke.

Referat frå Putten og St. Hanshaugen kampane er for øvrig no på plass. Gløym ikkje å gi spelarpoeng på dei kampane om du ikkje har gjort det endå.

Kampreferat: Lokomotiv Oslo - Kurdistan FC

	Resultat: 3 - 2 




	Seier på middels dag i generalprøven 




	Dato:
	18-04-2008 
	[image: image33]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Arsen Cakic
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


Kampreferat: Lokomotiv Oslo - Putten

	Resultat: 3 - 2 




	Cato ordna siger på overtid i generalprøva 




	Dato:
	17-04-2008 
	[image: image34]

	Poeng snitt 
	6.7
	

	Bestemann
	Joachim Moldskred
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


17.04 - Lokomotiv Oslo 2 - Kurdistan FC

Førstkommende fredag kl 19.00 spiller Lokomotivets andrelag mot Kurdistan FC på NIH. Oppmøte senest 18.30 og troppen er som følger: Kjetil, Håvard, Torje, Pål, Frank, Oddbjørn, Fiks, Eivind, Jan Sindre, Hassan, Anders, Frode, Einar, Stian og Arsen.

Lagledelsen spanderer en enhet alkohol på hver målscorer på etterfesten så lenge vi vinner, så her bør folk score og møte opp på La Boheme!

15.04 - 2008 Lagbilde & utdeling av nye drakter

Mandag 21. april må alle møte presis klokka 19:30 i garderobene på NIH, også dei som ikke kan delta på sjølve treninga som går til vanlig tid klokka 20:30.

Vi deler ut drakt + shorts + strømper til alle som har betalt kontigent, og dette blir einaste muligheita til å få utdelt drakt. Alle må skifte på seg draktene, so er det ut og ta eit felles lagbilde (merk at vi ikkje trener i dei nye draktene etterpå). Denne mandagen er absolutt den beste anledninga til å få tatt eit skikkelig lagbilde så det er viktig at folk prioritera å kome mandag. Om noken har eit godt kamera, ser vi gjerne at du tar med det.

Det vil også vere mulig å kjøpe den nye Nike Loket fleece jakke for dei som ikkje har den. Vi ønsker at flest mulig har denne, og benytter den når vi spelar kampar i 2008 sesongen. Prisen for jakka er 350 kr så ta enten med kontanter, eventuelt kan du betale inn same beløp til kontigent kontoen før mandag.

Kampreferat: Lokomotiv Oslo - Hammersborg

	Resultat: 5 - 4 




	God start for Lokomotiv Oslo 2 




	Dato:
	11-04-2008 
	[image: image35]

	Poeng snitt 
	6.4
	

	Bestemann
	Nils Bertil Sonny Lodin
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Eivind 
	


11.04 - KICK OFF 2008, FREDAG 18. APRIL

Vyrde medspelarar!

For ein klubb med også utanomsportslege ambisjonar høyrer det med å samlast til lystig lag. Førstkomande fredag (18. april) byd vi difor inn til Kick Off for sesongen 2008. Utan å nevne ord som obligatorisk, pliktig og tvungen oppmøte, håpar vi at du finn vegen til La Boheme bar i Ullevålsveien 14 (St. hanshaugen). Her har vi reservert langbord og fått innvilga Sunnmørsprisar i baren:

Øl: 39,- (0.5 liter)

Shot: 40,- 

Drink: 68,-

Vin: 44,-

Oppmøte er klokka 21.00, programmet startar 21.30.

For spørsmål eller kommentarar: Kontakt sosialist Steinar på 41249192.

Vel møtt! 

Kampreferat: Lokomotiv Oslo - St. Hanshaugen

	Resultat: 2 - 1 




	Til tross for seier, Loket imponerte ingen 




	Dato:
	10-04-2008 
	[image: image36]

	Poeng snitt 
	6.2
	

	Bestemann
	Lennart Garnes
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


10.04 - Lokomotiv Oslo 2 - Hammersborg

Troppen som skal spille mot Hammersborg fredag 11.04 med oppmøte 18.15 er følgende: Kjetil, Stian, Sonny, Torje, Steinar, Ollis, Vegard, Ørnulf, Jan Sindre, Arsen, Oddbjørn, Eivind, Hassan og Georg.

Laget vi møter er Hammersborg som kom på 6.plass i sin 5.divisjonsavdeling sist sesong og spilte blant annet mot Jardar (som førstelaget har hatt noen kamper mot). Dette er første treningskamp for mange, og kun en av to muligheter til å spille seg inn på andrelaget før første seriekamp.

Kampreferat: Lokomotiv Oslo - Jardar

	Resultat: 2 - 3 




	Jardar fikk revansje 




	Dato:
	03-04-2008 
	[image: image37]

	Poeng snitt 
	6.1
	

	Bestemann
	Ole Andreas Hjørungnes
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


Kampreferat: Kjelsås 3 - Lokomotiv Oslo

	Resultat: 4 - 2 




	Personlige feil straffa seg for Loket 




	Dato:
	28-03-2008 
	[image: image38]

	Poeng snitt 
	6.3
	

	Bestemann
	Ove Kvalsvik
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


27.03 - Terminlisten for 2008 er klar!

Oslo Fotballkrets offentliggjorde terminlista for komande sesong på tirsdag. Kalenderen i hovedmenyen på heimesida er allereide oppdatert.

Linkane til NFF sitt oppsett på nettet er:

4. divisjon - http://idrett.speaker.no/07/ResultatService.aspx?0=2&1=Fotball&2=Norge&3=2008%20-%202008&4=288917&5=&6=&7=&8=

6. divisjon - http://idrett.speaker.no/07/ResultatService.aspx?0=2&1=Fotball&2=Norge&3=2008%20-%202008&4=288923&5=&6=&7=&8=

Vi legg merke til at begge laga starter og avslutter sesongen på bortebane, noko som ikkje er heilt optimalt.

I 4. divisjon så er det tidligare påpeikt at det var Frigg 2, KFUM 2 og Kjelsås 3 som gjorde det skarpast i fjor og som sikkert blir sterke også i år. Optimale tidspunkt å møte reservelag er av erfaring rett før ferien, like etter ferien, eller når sesongen nesten er over. Som ein ser av terminlista så vart det heller dårlig med kampa mot dei 3 nevnte laga på desse tidspunkta.

Spennande blir det uansett. No er det berre for alle og ein kvar å planlegge ferie og anna reisevirksomheit etter terminlistene. Det vil i allefall trenerane til dei to laga sette stor pris på!

26.03 - NFF spillerlisens 2008

Hei alle sammen. De som ikke har betalt spillerlisensen sin enda skal få tilsendt sitt eget spillernummer på e-mail i løpet av dagen. Vet ikke hvor mye info som sendes ut til hver enkelt, men under står litt om de forskjellige alternativene og husk vi spiller i år i 4. div og 6. div.

De som må ordne slik spillerlisens er per 26. mars: Ørnulf, Olis, Torgeir, Torje, Svein Kåre, Pål, Per Steinar, Jan Sindre, Frank, Sonny, Åge Andre, Ove, Stein Erik, Arve, Håvar, Joackim og Lennart.

Mvh Vegard

 

NFF PREMIENE FOR SESONGEN 2008 
 

Individuell lisens:
Premiene for 2008 er som følger;
 

Gruppe 1  Grunnlisens  kr.   850,-          Gruppe 1  Utvidet lisens    kr.1.600,-
Gruppe 2  Grunnlisens  kr.   500,-          Gruppe 2  Utvidet lisens    kr.   840,- 
Gruppe 3  Grunnlisens  kr.   180,-          Gruppe 3  Utvidet lisens    kr.   450,-
 

Forsikringspremien skal betales til Norges Fotballforbund på konto 7874 06 58432
 

Tvungen kid:
I 2005 ble det innført tvungen KID - dette betyr at individuell lisens ikke lenger vil kunne betales uten å bruke KID-nummer. 

Alle spillere som er registrert med e-post adresse i idrettens systemer har fått tilsendt en e-post med brukernavn og passord til sin ”Personlig Profil”. De som ikke har fått tilsendt ”Personlig Profil” skal ta kontakt med sin klubb som vil kunne legge spilleren inn med korrekt e-post adresse slik at ”Personlig Profil” blir tilsendt spilleren. 
NFF SPILLERLISENSER - PRISER 2008 
	 
	DIVISJON/KLASSER
	GRUNNLISENS
	UTVIDET LISENS

	Gruppe 1
	Tippeliga, 1. og 2. div. menn og Toppserien kvinner
	Kr 850,-
	Kr 1.600,-

	Gruppe 2
	3. og 4. div. menn og 1. div. kvinner
	Kr 500,-
	Kr 840,-

	Gruppe 3
	Lavere div. og klasser over 19 år
	Kr 180,-
	Kr 450,-

	Lagsforsikring
	Old Boys, Old Girls og 7er fotball senior - pris pr lag
	Kr 2.500,-
	Kr 5.200,-


 
14.03 - God Påske

Kampen no på laurdag vart som kjent avlyst ettersom St. Hanshaugen ikkje klarte å stille lag. Det blir nok fort slik at den ikkje blir satt opp på nytt etter påske. Vi skal møte dei i treningskamp den 10. april, og er nok booka inn med nok treningskampar i dei 4 vekene som vil gjenstå før seriestart etter påske.

Torsdag 17. april skal vi for øvrig møte Putten (4. divisjon) i treningskamp, og dei er som tidligare nevnt ein gammal rival frå lavare divisjona. 

I tillegg er det booka kamp fredag 18. april mot Kurdistan FC (6. divisjon), eit lag som har trent samtidig som oss når vi har spelt innandørs på NIH om vinteren. Kurdistan spelar for øvrig i same 6. divisjonsavdeling som oss. Planen er også å booke inn ein kamp til fredag 4. april.

Ei kort oppsummering av vinteren er at heile treningsgruppa har gjennomført veldig gode økte på samtlige mandaga, medan oppmøte på spinninga har vore langt meir variabelt. Treningskampen mot eit noko redusert Jardar lag var oppløftande for 4. divisjonslaget. Men det er liten tvil at dei andre 4. divisjonslaga til no har trent langt meir enn den eine balløkta i veka vi har hatt, og det vil vi sjølvsagt merke når sesongen startar. 6. divisjonslaget vil derimot for sitt nivå ha eit veldig godt grunnlag i kroppen når sesongen begynne, men ein vil sjølvsagt merke at motstandaren har blitt noko bedre enn det ein opplevde i 2007. So det er liten tvil om at begge laga skal få kjørt seg.

For øvrig er det svært gledelig å sjå at stallen så og seie er på plass når vi tar påskeferie. I fjor benytta vi totalt 51 mann, og no har vi allereide 41 som har betalt kontigent og er klar til kamp. Vil for øvrig takke for at alle har vore raske med å betale kontigenten, noko som viser at gruppa har respekt for at kontigentansvarlig Vegard ikkje har lyst til å måtte purre på manglende betaling. Dei siste par sesongane tilseie erfaringa at vi framleis kan ha behov for fleire spelera før sesongen startar i slutten av april. Av erfaring er det til ei kvar tid rundt 15 mann som ikkje er tilgjengelig grunna skade, jobb, reise osv, og trenerane ser dermed gjerne at vi får 5-6 mann til med oss for å gjennomføre to kampar kvar veke.

Det første som skjer etter påske er trening torsdag 27. mars klokka 20:30 på NIH (ref. kalendaren).

God Påske, men gløym ikkje å ta dokke tid til ein joggetur eller to!

Mvh, Arthur & Eivind

Kampreferat: Lokomotiv Oslo - Jardar

	Resultat: 4 - 1 




	Perlemål i fortent seier mot Jardar 




	Dato:
	03-03-2008 
	[image: image39]

	Poeng snitt 
	6.7
	

	Bestemann
	Stein Erik Mårstøl
	

	Referat

	Statistikk
	

	

Publisert av: Arthur 
	


29.02 - Oversikt draktnummer

Då har Vegard oppdatert oversikten "Spillere" slik at alle har fått tildelt sine respektive draktnummer. Som ein ser so er det framleis 18 nummer til fordeling.

Det er på treninga mandag 21. april dei nye Nike draktene vil bli delt ut, so merk av den datoen allereide no som ein "grei" dato å ta seg ein tur på trening. I treningskampane vil vi bruke dei gamle.

28.02 - Treningskampar per i dag

Kalenderen er no oppdatert med 5 treningskampar til 4. divisjonslaget (blir nok fleire). 6. divisjonslaget skal også spele nokre treningskampar før seriestart, og vi skal kome tilbake med meir info om dei. Merk at vi har ikkje plukka ut tropper til dei respektive laga, so det er ingen som blir plassert i ein 6. divisjonsstall om dei ikkje blir med mandag, og omvendt i ein 4. divisjonsstall om dei blir med. 35 spelera spelte seriekampa for 1. laget i fjor, so mange vil få prøve seg utover sesongen. 

Dei som skal bli med til kampen førstkomande mandag vil bli kontakta via sms i helga. Betalt kontingent er som nevnt ei forutsetning.

Vi skal møte vår KM-rival Jardar to gongar (3. mars & 3. april). Dette laget har 4 strake opprykk etter at klubben vart starta opp i 2004. Eit lag som vi har imponert mot i KM sluttspela i 2005 (5-2) og 2006 (5-1), men som vi tapte to gongar 3-4 mot i treningskampar i fjor. Eit ungt og ambisiøst lag der klubben har uttalte ambisjonar om å spele i 3. divisjon i 2009. Kampane mot Jardar har til no også alltid vore målrike so det blir interessant å sjå om dette også blir tilfelle i år.

St. Hanshaugen skal vi også møte to gongar (15. mars & 10. april), og det var ein klubb som seinast i fjor vart nummer 2 i 3. divisjon, og med eit andrelag som rykte opp til 4. divisjon. Av ymse grunnar vart det bestemt å avslutte 3. divisjonssatsinga rett før jul, og fortsette drifta av klubben i 4. divisjon. Det betyr nok at nokre av dei mest ambisiøse spelerane har skifta klubb, men resten fortsette sikkert i 4. divisjon og dermed blir St. Hanshaugen naturlig nok ein av favorittane i vår avdeling.

Det siste laget vi har avtalt kamp med so langt er Kjelsås 3 (28. mars). Som nevnt tidligare er dei også i vår avdeling, og dei vann si 4. divisjonsavdeling i fjor. Men ettersom Kjelsås 2 spelar i 3. divisjon so kunne dei ikkje rykke opp. Det er med andre ord svært stor bredde i Kjelsås, so også den kampen vil gi oss svært god matching.

Vi vann 2 av 11 treningskampa i fjor, og planen er å få kjørt spelargruppa like hardt også i år :-)

Takk for bookingsjobben so langt Bjørn Vegard.

Arthur

26.02 - Treningskampar & Historikk

Satsar på å få lagt ut info om treningskampane som er booka til no seinast torsdag. Gløym ikkje at det er kun spelera som har løyst kontigent som får spele kampar for Loket.

Historikk delen er no blitt litt oppdatert. Link til tabeller og resultat frå alle 9 sesongane er no på plass. I tillegg er det ein del linkar til nyheiter, referat og stats frå 2007 sesongen. Men sjølve høgdepunktet er nok Lokets første og einaste fanzine frå debutsesongen i 1999: "Togtitter'n." Det var andre tider då pionerane i klubben tok dei første stega, og denne fanzinen gir eit lystig innblikk frå den tida. Men en ting he tydeligvis haldt seg konstant sida "forrige århundre," nemlig strekkskadene til Erik... 

15.02 - Ein ny sesong med blanke ark

Som ein kan sjå av heimesida så er alt av nyheiter, stats og kampreferat frå 2007 sesongen no blitt historie, men vil bli å finne i arkivet etter kvart. Heimesida er dermed klar til å fokusere på 2008 sesongen.

Spelarstallen har også blitt oppdatert. Dei som har betalt kontingenten sin for 2008 (per 15. februar) er å finne i oversikta. Etternølerane er er lagt inn som inaktive og er ikkje synlege, men kan fortsatt logge seg inn og endre på profilen sin osv. Når kontingent  er innbetalt vil gamle travera bli reaktivert. Nye spelera vil på si side fortløpande få oppretta sine eigne profilar.

03.02 - Påminning

Treningskontingent fristen har no passert, og dei fleste har faktisk betalt, og takk for det. Men vi mangler fortsatt ein del. Nokre av desse har tatt kontakt med Vegard for å få til ei utsetting til likviditeten bedrer seg, og vi er ikkje vanskelig der. 

Dei vi derimot ikkje har hørt noko frå vil få tilsendt ein påminnelse i løpet av veka. Den mest slitsomme delen av dugnadsjobben i ein klubb som Loket er å måtte mase på utestående kontingenter. Forhåpentligvis kan vi difor snart kome i mål der slik at vi kan få fokus over på det som er mest gøy, nemlig det sportslige. 

Kontonummeret ein skal betale inn 2500 kr til er framleis 9680 35 54754
29.01 - Diverse

Trening & Spinning - Oppmøte på kunstgrastreningane på mandager har vore meget bra med eit snitt på 26-27 mann i januar. Viktig at vi opprettholder dette i februar også. Derimot har oppmøte på spinninga på torsdager vore meir variabelt, og handball EM kan ha medført til at det har vore labert oppmøte dei siste to gongane. Viktig at vi benytter oss av dette tilbodet. Gøym ikkje at Treningshuset sine fasiliteter kan benyttast i forkant/etterkant av spinninga som startar presis 19:25. 

Drakter & Kontingent - Vi har eit heilt nytt draktesett til 2008 sesongen, og planen er at vi skal ha faste nummer gjennom heile sesongen. Vi har 50 nummer til fordeling, og foruten drakt så vil ein også få utdelt shorts og strømper. Etter at ein har betalt inn treningskontingenten vil Vegard ta kontakt slik at ein kan få velge nummer. Dei som ikkje betaler vil verken få utdelt drakt eller få spele kampar. Kontingentinfo ligger litt lenger nede på heimesida, og fristen er som tidligare understreka 31. januar.

Fleece Jakke - Ein del har sikkert sett fleire av dei som er med i støtteapperatet gå rundt med den nye Loket fleece jakka. Denne er til salgs for 350 kr til alle som har løyst kontigent, og 450 kr for andre som skulle vere interessert. Ein betaler inn til kontigent kontoen, og vil få jakka overlevert ved første og beste annledning.

Spelarinfo - Oversikten "Spillere" på heimsida er ikkje oppdatert sidan 2007 sesongen. Der ligge fortsatt rundt eit dusin spelera som har flytta frå Oslo eller lagt opp, samtidig som nye spelera ikkje har blitt lagt til. Planen er å få oppdatert denne oversikta i februar, og i den forbindelse kan vi trenge å få tilsendt litt spelarinfo frå nye spelera som skal bli med i 2008 sesongen. Fint om ein sender denne infoen på e-mail til Vegard, Eivind eller Arthur.

23.01 - Opprykk og puljeoppsett

Da vil jeg først benytte annleningen til å gratulere Lokomotiv Oslo 2 med opprykk fra 7. divisjon til 6. divisjon uten at en eneste kamp er spilt sesongen 2008! Dette kan enten være grunnet et godt trenerteam for Lokets rekruttlag eller at kretsen ville legge om systemet noe (lite sansynlig den siste).

De lagene vi skal møte i 2008 er: Fjellstrand, Hasleb, Kurdistan, Nesodden 2, Odin, Stort, Svett, Tiger og Østerdølene.

Når det gjelder analyse av lagene vil ette selvsagt være klart til sesongstart, ettersom lagene i avdelingen vår ikke er ferdige på overgangsmarkedet enda, og heller ikke har spilt noen treningskamper vil all synsing allerede nå være ubegrunnet og tøvete. Assisterende trener Orset har ansvaret for denne delen og har allerede startet letinga på FIFArankingen for å finne Kurdistan og mulige internasjonale datoer. Utover dette blir det hyggelig å møte noen innflyttede bønder på Østerdølene og jeg personlig ser frem til å møte et lag med dialekt (skjelden vare på Lokomotivtreningene). Svett er ifølge Fiks en gammel Loketkjenning og dominerte 8.divisjonsavdelingen som Loket 2 spilte i for noen år tilbake. 

Utover dette får dere bare glede dere til analyser, videoreferat, spillerprofiler og en grundig taktikkgjennomgang når vi nærmer oss sesongstart for Loket 2 i 6.divisjon.

Blir det opprykk på oss i år og nedrykk for førstelaget blir et interessant på NIH kunstgress i 2009....

Mvh Hovedtrener Storaker, Loket 2

15.01 - Kontingent 2008

Heisan gutter.
Da er tiden inne for å betale årets treningskontingent for 2008. Etter evalueringen av fjoråret og budsjetterte kostnader for inneværende år ser vi oss nødt til å øke kontingenten til 2500 kroner som Ragnar informerte om på forrige trening, og dekker utgifter til trening, kamper, dommere og baller etc.
Fristen for innbetaling er 31. januar. 

Bankdetaljene er som følger:
Beløp:                    2500 kroner
Kontonummer:        9680 35 54754
Innehaver:               Lokomotiv Oslo
Adresse:                v/Vegard Fiksdal
                             Regnbueveien 11
                             0664 Oslo
Ha en strålende sesong!!
Hilsen Vegard
Mob 988 44 980
15.01 - Oppsummering Kurland Cup

Søndagsoppsummeringen blir kort ettersom Lokomotiv Oslo måtte takke for seg mot et rutinert Fjellhamar med 3-2 i kvartfinalen. Kampen var uten det store spillet fra begge lag, men hvor de effektive spillerne fra Fjellhamar viste seg noe bedre enn oss foran mål.

Noen bytter måtte gjøres etter første dag ettersom Are ble skadet og Vebjørn måtte tjene konge og federland. Inn kom Kjetil og Martin.

Målene ble scoret av Martin og Frode.

12.01 - Kurland Cup - halvspilt

En liten oppdatering etter gruppespillet i Kurland Cup

Etter at den siste uka var preget av 5 forfall med mer eller mindre god begrunnelse var det disse 8 som representerte Lokomotiv Oslo i Kurland Cup 2008: Vebjørn, Eivind, Torje, Håvard, Are, Frode, Cato og Halvor. Siste mann (Halvor som er en kollega av lagleder) ble kastet inn i troppen en time før første kamp ettersom vi så ut til å ende opp uten innbyttere.

Slik gikk kampene:

Lokomotiv Oslo 2 - Kurland 2-6 (Cato og Frode)

Hva med 2*15min uten innbyttere? For de som ikke vet hvordan det fungerer så var det fasiten i åpningskampen for Lokomotiv Oslo i Kurland Cup. Dette førte til tap på tross av Cato sin eminente start på turneringa med å lime sitt første skudd i vinkelen og Frode som fulgte opp med et mål etter småspill i beste Loket2/Arsenal stil. Kurland løp mer enn Loket, og hadde flere innbyttere enn det var tilskuere i hallen. Dette førte til slitne spillere og et stygt resultat. At et av Kurlands mål var selvmål velger jeg å ikke nevne av frykt for at Håvard og Torje ikke skal bli enige om hvem som EGENTLIG var skyld i dette.

Lokomotiv Oslo - YRUIL 7-3 (Cato 4 og Frode 3)

Lokomotivet var tilbake på sporet når det kom innbyttere på laget (luksus). Målscorerene fra første kamp fortsatte å hamre inn mål, både direkte fra frispark (Cato) og ved å løpe fra/rundt forsvare som hadde sine glansdager for noen år (kilo) siden. I denne kampen var vi aldri truet og noen fine kombinasjoner fremover på banen ga nesten alle spillerene sjanser på blankt mål eller alene med keeper. Skuddtrening har vi med andre ord ikke hatt nok av i hallen på NIH. 

Lokomotiv Oslo 2 - Nannestad 7-3 (Cato 2, Halvor 2, Frode 2 og Torje)

Siste kampen denne kvelden ga oss mellomspill med uavgjort eller seier. Nannestad kom med trener og mange ungutter, så her fikk veltrente forsvarere på Loket øvet seg på å løpe i de fleste retninger bak ivrige spillere fra bygda nord for Oslo lufthavn. Her ble det meste av angrepsspillet bygget på lengre oppspill bakfra mot møtende spisser. Småspillet var noe fraværende i denne kampen, men ikke uten at noen av målene var verdt å merke seg. Halvor bryster til Torje som på volley smeller ballen fra ti meter imotsatt vinkel, Halvor sitt frispark kontant i nota og Catos lobb over en noe desorientert keeper.

Andre kampdag er på søndag og for den ivrige fansen på tribunen kan det nevnes at vi starter med kvartfinale 14.50 mot Fjellhamar.

 I den forbindelse kan det nevnes at Vebjørn (som gjorde en utmerket jobb mellom stengene på fredag) må tjene konge og federland mens vi spiller, så Kjetil blir ny mann i mål når Loket skal jakte pokal i Kurland cup for 5. år på rad.

10.01 - Spinning på torsdager 19:30

Fra neste torsdag er det 19:30 som blir det faste tidspunktet for spinninga, med oppmøte 19:25. Det var dermed kun i kveld det var oppstart ein time seinare. Monica heiter for øvrig spinningsinstruktøren som skal få grunntreninga vår på plass!

For øvrig ligger alle tidspunkta vi har booka på NIH denne sesongen no ute på kalendaren. Når terminlista til Oslo Fotballkrets er klar vil sjølvsagt ein del av dei bli benytta til heimekampar.

08.01 - Rekordoppmøte på årets første trening!

Heile 32 mann (inkludert 8 nye ansikt) møtte til trening mandag kveld på NIH, og det er garantert Loket rekord for å seie det slik. Det var stor entusiasme og innsats som gir håp om at vi kan lykkast i målsettinga vår om å heve treningskvaliteten i 2008.

Til tross for nesten ein halv meter snø i helga so var det ei grøn og innbydande kunstgrasbane vi fikk trene på ved idrettshøgskulen. Dermed e det berre å snøre på seg skorne nesten gong for dei som ikkje kunne vere med denne gongen, men gløym for all del ikkje spinninga på torsdag!

07.01 - Kurland Cup

Førstkommende helg er det innendørscup i Fjellhamarhallen på Lørenskog. Min lokalkunnskap er begrenset i denne delen av østlandet, men anlegget ligger like ved Fjellsrud skole i Marcus Thranes v 83.

Underlaget er som i hallen på NIH (type håndballunderlag)

Gruppespillet er på førstkommende fredag (11.01), og sluttspillet finner sted på søndag (13.01).

De innledende kampene spilles som følger:

18.05 Lokomotiv Oslo 2 - Kurland

20.25 Lokomotiv Oslo 2 - YRUIL 1

22.45 Lokomotiv Oslo 2 - Nannestad

Sluttspillet er på søndags ettermiddag, så alle morgenfugler får god tid til andre aktiviteter på formiddagen før kvartfinalene begynner fra 14.50.

Troppen som er tatt ut etter nøye vurderinger og mange innendørstreninger i høst er som følger: Vebjørn, Torje, Håvard, Are, Per Steinar, Cato, Frode, Martin og Eivind

05.01 - Treningsopplegg fram til påske

Dei neste 10 vekene vil vi ha fotballtreningar på NIH på måndager klokka 20:30, og spinning på torsdager klokka 19:25 på Treningshuset i sentrum. Øktene er lagt til kveldstid, og dermed bør argument som overtid og rush trafikk vere ein saga blott som argument for manglande oppmøte :-)

Vi har med andre ord kun ei økt i veka på kunstgras fram til påske, og det er viktig at vi møter opp mannsterke til desse treningane slik at utbytte blir best mulig. Merk at det er undervarme på kunstgraset på NIH, og dermed vil mykje snø, is og kulde i Oslo for øvrig ikkje ha innvirkning på treningsunderlaget. Når det gjelde været, so er det ingenting som heiter dårlig vær folkens, det er kun snakk om dårlige klær. Viktig at folk dermed klær seg etter forholda. Der er garderober tilgjengelig på NIH, og til tross for at få av oss har benytta seg av dei til no so er det sikkert ingen dum ide å bruke dei meir om vinteren.

På torsdager helde vi oss derimot innandørs, og har leigd spinninglokale og instruktør som skal gjere at vi kjeme i form. Treningshuset ligger i St. Olavsgate 25 (sjå vedlagt kartlink) som ligger like ved Blitz huset i Pilestredet med parkeringsmuligheter i bakant av treningsenteret. Nærmaste t-banestasjon blir Nationaltheateret som ligger 3-4 minutt i gangavstand frå Treningshuset. Merk at oppmøte er satt til 19:25 ettersom instruktøren alltid starta presis 19:30, og då blir det dumt om folk skulle kome inn i timen forsinka. Merk at det sjølvsagt er mulig å bruke dei andre fasilitetane til Treningshuset i forkant og etterkant av spinningøkta.

http://www.finn.no/finn/map?utmx=261727&utmy=6649953&mapTitle=ST.OLAVS%20GATE+25,+0166,+Oslo (kartlink til Treningshuset)

Kalendaren i hovedmenyen er oppdatert med alle aktiviteter fram til påske, men det er ikkje utenkelig at det også kan bli snakk om ein treningskamp eller to før påske. Opplegg etter påske vil vi kome tilbake til rundt påsketider.

På treningane i januar må folk gjerne invitere med seg bekjente som er interssert i å bli med på Loket i 2008.

Arthur

04.01 - God avtale med NIH på plass!

Dei siste tre sesongane har Loket leigd kunstgrasbane med Norges Idrettshøgskole, noko som har gitt meirsmak. I 2005 leigde klubben bane ein gong i veka til trening, medan vi dei siste to sesongane også har benytta bana til begge laga sine heimekampar. 

Spesielt førstelaget har særs gode erfaringar med NIH som heimebane. I 2007 var det faktisk ingen lag i Oslo Fotballkrets (frå VIF i eliteserien til 7. divisjon) som kunne skilte med den same uttellinga som Loket på heimebane i serien (8-1-0). Om ein held 8. divisjon utanfor so er Loket i tillegg det einaste laget i heile kretsen som ikkje har tapt ein seriekamp på heimebane dei siste to sesongane.

Dermed er det ingen ulempe at vi i dag fredag, og litt på overtid, har blitt einig med NIH om rammene for 2008 sesongen. Før påske vil vi trene på måndager, medan vi i sjølve sesongen også vil disponere tidspunkt på onsdager og torsdager. Dermed vil vi også i år avvikle treningar og kampar for begge laga på NIH. Nytt av året er at det er slutt på helgetreningar slik at vi med god samvittighet kan prioritere familie, venner og reiser i helgene i 2008.

At Loket 2 i motsetning til førstelaget vantrives til de grader på godt underlag (tapte 7 av 9 seriekampar på kunstgras i 2007) får ikkje legge ein dempar på denne leigeavtalen :-)

Arthur

02.01 - Godt Nytt År

Vi starter opp med trening i uke 2, og kjem tilbake med meir detaljar før helga.

