LOKOMOTIV OSLO  –   ANDRE KAMPER 2008
03.03.2008   Lokomotiv Oslo - Jardar    4 -1

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Trond Bø - #53
	0 
	0
	6.3
	-

	Ragnar Leknes - #6
	1
	0
	7.3
	-

	Svein Kåre Skeide - #2
	0 
	0
	6.5
	-

	Torje Storaker - #10
	0 
	0
	6.8
	-

	Arve Kvalsvik - #17
	0 
	2
	6.7
	-

	Per Steinar Otterdal - #24
	1
	0
	6.8
	-

	Eivind Storaker - #11
	0 
	0
	6.8
	-

	Stein Erik Mårstøl - #21
	0 
	0
	7.5
	-

	Nils Bertil Sonny Lodin - #13
	0 
	0
	6.5
	-

	Ove Kvalsvik - #15
	0 
	0
	6.2
	-

	Lennart Garnes - #25
	0 
	0
	7.8
	-

	Jostein Eidem - #19
	1
	0
	6
	-

	Are Olav Riise - #37
	0 
	0
	6.3
	-

	Alexander Stadsnes - #18
	0 
	1
	6.5
	-

	Cato Hansrud - #14
	1
	0
	6.8
	-

	Ole Andreas Hjørungnes - #27
	0 
	1
	6.8
	-


	Perlemål i fortent seier mot Jardar

	Bestemann : Stein Erik Mårstøl

	Jardar og Loket har tre strake opprykk dei siste tre sesongane, og har fordelt KM titlane mellom seg. Loket vann KM i 7. divisjon, medan Jardar tok heim KM titlane i 6. & 5. divisjon. Dermed forventa vi eit solid Jardar lag denne bitande kalde kvelden på NIH, men det vart ikkje tilfelle. For Jardar mangla etter eget sigende eit par nøkkelspelera, samtidig som dei stilte med kun 11 spelera.

For Loket debuterte på si side heile 6 nye spelera (Stein Erik, Sonny, Lennart, Ove, Jostein & Arve), samtidig som Trond i mål sparka ball for første gong sidan serieavslutninga i 2007. Det skulle vise seg at alle 7 klarte seg veldig bra i kampen mot Jardar.

Loket starta kampen særs bra, og agressiviteten, innsatsen og balltempoet var upåklagelig. Vi skaper fleire gode sjanser i første halvdelen av omgangen, og Jardar har nok med å forsvare seg. Men mot spelets gang er det Jardar som tar leinga på ei kontring når midtstopperane våre Svein Kåre & Per Steinar blir tatt litt på senga når dei står høgt utan press på ballførar. Jardar benytter muligheita til å spele gjennom sin raske spiss som runder Trond og dermed 0-1. Det skal seiast at Loket har ein stygg vane med å sleppe inn det første målet i sine kampar. Men laget har også hatt ein eigen vane med å vinne desse kampane til slutt, og det skulle vise seg å vere tilfelle også denne kvelden. Etter omlag 30 minutt blir Alex klart felt på venstresida rett utanfor hjørnet av 16-meteren. Jardar stiller opp mur, men Cato skrur ballen vakkert over muren og heilt inne ved den nærmaste stolpen. Dermed balanse i regnskapet. Loket har fleire store sjanser før pause. Lennart blir mellom anna nydelig spelt igjennom av Ole Andreas og runder keeper men setter ballen over eit tomt mål når han blir pressa litt for langt ut til den eine sida. 

Like før pause er det derimot klart for 2-1 til Loket og hvilket mål det var. Ragnar forserer framover på venstresida og speler vegg med Ole Andreas litt utanfor hjørnet der Cato nettopp scora på frispark. Ragnar fyrer i praksis av i steget når han får ballen frå Ole Andreas og ballen stiger som eit prosjektil rett fram i ei voldsom fart, og suser inn via tverrliggaren i det lengste hjørnet, og målet står sikkert fortsatt og rista... Underteikna har sett ein del Loket mål dei siste åra, men ditta va ganske enkelt eit mål som ikkje går i gløymeboka. Berre synd det kom i ein betydningslaus treningskamp Ragnar...

Loket gjer heile 5 endringar i pausa, og det fører til at samspelet frå start av ikkje fungerer på same måte som i 1. omgang, og Jardar slepper meir inn i kampen i begynnelsen av omgangen, men utover omgangen er det Loket som igjen dominerer. Loket aukar til 3-1 når Arve lobber igjennom Per Steinar når eit kvarter gjenstår. Keeper redder Per Steinar sitt første forsøk, men gir ein liten retur som Per får foten på slik at han får ballen med seg og kan sette ballen i det tomme målet. Sluttresultatet blir fastsatt til 4-1 når eit innlegg frå Arve frå høgre går gjennom heile feltet og finner Jostein på venstresida som frå rundt 16 meter brukar utsida av venstrefoten til å plassere ballen i det lengste hjørnet.

Kampen og resultatet er neppe representativ på styrkeforholdet mellom laga, og vi kan nok regne med ein langt tøffare kamp når vi møter Jardar pånytt i starten av april. Men med tanke på at det var første kampen for sesongen så sprudla vi virkelig av spelelyst og innsats, og det kan ingen ta frå oss denne kvelden.

Vil til slutt også rette ei stor takk til Arsen som gjorde ein solid innsats som dommar.


28.03.2008   Kjelsås 3 - Lokomotiv Oslo    4 -2

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Vebjørn Sjåstad - #12
	0 
	0
	6
	-

	Svein Kåre Skeide - #2
	0 
	0
	6.5
	-

	Torje Storaker - #10
	0 
	0
	6.2
	-

	Per Steinar Otterdal - #24
	0 
	0
	5.7
	-

	Eivind Storaker - #11
	0 
	0
	6.3
	-

	Ove Kvalsvik - #15
	0 
	0
	7.3
	-

	Lennart Garnes - #25
	0 
	0
	6
	-

	Jostein Eidem - #19
	0 
	1
	6.3
	-

	Alexander Stadsnes - #18
	0 
	0
	6.2
	-

	Cato Hansrud - #14
	0 
	0
	6
	-

	Håvar Karlsen - #34
	1
	1
	7
	-

	Ole Andreas Hjørungnes - #27
	0 
	0
	6
	-


	Personlige feil straffa seg for Loket

	Bestemann : Ove Kvalsvik

	Det var ikkje like lett å få på plass mange nok til kamp rett etter påske. Faktisk var det kun 12 mann som stilte denne kalde fredagskvelden, men heldigvis var det ein relativt godt trent gjeng som var med, og alle klarte heldigvis å halde seg skadefri. Motstandar var Kjelsås 3, fjorårets seriemeister i 4. divisjon (avdeling 3). Eit rutinert og virkelig robust lag som består av tidligare Kjelsås spelera som har valgt å trappe ned satsinga.

Dei første 10 minutta vart ein tankevekkar for Loket, der vi fikk erfare kva nivå vi har i vente i årets sesong. Allereide etter eit halvt minutt blir Loket straffa knallhardt etter eit unødvendig balltap av Lennart midt inne på eigen banehalvdel. Kjelsås setter fart og etter ein kombinasjon er ein Kjelsås angriper gjennom. Frå litt skrått hald til venstre inne i 16-meteren plasserer han skotet knallhardt nede i lengste hjørne, og 0-1. Kjelsås spelerane er knallharde i duellane, noko spesielt Lennart og Cato får erfare i eit par duella i starten av kampen. Etter knappe 10 minutt får Kjelsås corner, og den blir slått knallhardt innoverskrudd i feltet til ein Kjelsås spelar som særs uhindra får gå opp og heade inn 0-2. 

"Barneskirenn" hadde nok Petter Nortug ropt etter denne naive opninga til Loket. Men heldigvis slutter vi å stå med lua i handa, og tar etter kvart tak i duellane.  Loket skaper faktisk eit par veldig gode sjansa like etter den andre scoringa til heimelaget. Først får Håvar ein god muligheit frå 7-8 meters hald etter eit innlegg frå høgre, men Kjelsås keeperen reddar. Liket etter er det corner og på bakerste stolpe header Eivind ballen inn i feltet igjen til Ole Andreas som avslutter i tverrliggaren. Dette gir Loket meir sjølvtillit og laget hevar seg spelemessig etter dette. Utover omgangen har både Loket og Kjelsås fleire gode muligheite. Men det blir ikkje fleire mål før i dei siste 10 minutta før pause. Første målet er det Loket som får. Ei lang klarering frå Jostein etter ein Kjelsås corner endar opp i midtsirkelen der Håvar er i duell med ein Kjelsås stoppar som feilvurderer spretten på ballen, og fotrappe Håvar får kome åleine med keeper. Keeper kjem ut frå målet, og Håvar benyttar muligheita til å lobbe ballen i mål. Liket etter er det derimot ein ny personlig feil, denne gongen frå Per Steinar, som fører til balltap rett utanfor 16-meteren. Det fører til at Kjelsås angriparen får kome åleine med Vebjørn, og etter å ha komt seg rundt blir han lagt i bakken av Vebjørn slik at det blir eit klart straffespark. På straffesparket går ein for øvrig god Vebjørn til venstre, medan ballen blir plassert til høgre, og dermed 1-3 til pause.

I andre omgang hever Loket seg betraktelig, og om Kjelsås var det beste laget i 1. omgang var Loket best i andre omgang. Ove blir flytta inn som indreløpar, og bidrar til at vi får til eit langt meir aggressivt press enn kva tilfellet var i første omgang. I tillegg er kommunikasjonen veldig bra som bidrar til at vi klarer å få til å presse motstandaren i fellesskap. Vi har fleire gode muligheite i denne omgangen, spesielt på grunn av langt bedre bevegelse. Men det blir kun to mål i andre omgang. Det er faktisk Kjelsås som først auker sin ledelse etter knappe 10 minutt av omgangen. Eit par tapte duella på vår høgreside gjer at ein Kjelsås spelar får kome gjennom og inn i feltet der han setter ballen sikkert i det lengste hjørnet. Først heilt på tampen etter eit veggspel mellom Ole Andreas og Håvar får Håvar ein muligheit litt til høgre på 16-meteren. Ein kombinasjon av eit dårleg skot/innlegg i retning av Jostein inne foran mål treffer ein Kjelsås stoppar som er uheldig og styrer ballen forbi eigen keeper og i mål. Dermed ender kampen 2-4.

Kampen var veldig nyttig for oss ettersom vi fikk vite speiselt to ting som skal til for å vere på talefot med habile 4. divisjonslag. Det første er vi må vere klare til å brette opp ermane og ta dei tøffe fysiske duellane vi kanskje slapp i lavare divisjona, både på midtbana og på dei defansive dødballane. Det andre er at vi ønske sjølvsagt å stå fram som eit spelande lag, men vi må lære oss balansegangen på når vi kan og ikkje kan miste ballen. Det positive er at det er greitt vi tar den lærdommen no i treningskampane. Forsvarsmessig må vi utvilsomt jobbe ein del med organisering før serien startar, for vi er litt "all over the place" akkurat no. Vi skal spesielt ta med oss den oppløftande andre omgangen, og det faktum at det faktisk var vi som stod distansen best. I tillegg gjorde fleire av dei nye spelerane eit godt inntrykk, noko som vil legge press på dei meir etablerte til å prestere i kamp og på trening framover!

Til slutt ei takk til Bjørn Vegard som gjorde ein solid jobb som dommar, medan lagledarene til dei to laga passa på at vi unngikk offsidemål.


03.04.2008   Lokomotiv Oslo - Jardar    2 -3

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Bjørn Åge Storegjerde - #1
	0 
	0
	6.8
	-

	Joachim Moldskred - #51
	0 
	0
	6.6
	-

	Ragnar Leknes - #6
	0 
	0
	6
	-

	Svein Kåre Skeide - #2
	0 
	0
	5.6
	[image: image1]

	Per Steinar Otterdal - #24
	0 
	0
	6
	-

	Stein Erik Mårstøl - #21
	0 
	0
	6.4
	-

	Nils Bertil Sonny Lodin - #13
	0 
	0
	6
	-

	Ove Kvalsvik - #15
	0 
	0
	6.2
	-

	Lennart Garnes - #25
	0 
	0
	6.2
	-

	Jostein Eidem - #19
	0 
	0
	5.6
	-

	Morten Lynum - #9
	0 
	1
	5.8
	-

	Alexander Stadsnes - #18
	0 
	1
	5.6
	-

	Cato Hansrud - #14
	0 
	0
	5.6
	-

	Håvar Karlsen - #34
	0 
	0
	5.4
	-

	Ole Andreas Hjørungnes - #27
	2
	0
	7
	-


	Jardar fikk revansje

	Bestemann : Ole Andreas Hjørungnes

	Det var klar til ny kamp mot Jardar denne kalde april kvelden, og i motsetning til sist kamp stilte dei både fulltallig og med spelera på benken. Dermed var det ikkje uventa klart for ein langt jamnare kamp enn sist gong.

Førsteomgangen var prega av mange sjansa til begge laga, og Loket skal seie seg godt fornøgde med den første halvtimen av omgangen. Tempoet var riktignok særs høgt, og kampen bølga fram og tilbake ettersom det var to offansive lag som hadde møtt til kamp. Etter rundt 20 minutt er det klart for 1-0 til Loket. Svein Kåre bryter eit Jardar angrep i midtsirkelen og spelar deretter ei kortpasning til Morten. Morten på si side slår ei perfekt pasning til Ole Andreas som timer sitt løp perfekt slik at han kjeme igjennom aleine med Jardar keeperen, og han plasserer ballen sikkert til side for keeper og i mål. Etter rundt halvtimen er det klart for 2-0 når Ole Andreas pånytt er åleine igjennom etter ein stuss frå Alex. Denne gongen plasserer Ole Andreas ballen høgt oppe i nettmaskane. Det siste kvarteret er derimot særs svake av Loket. Jardar spelerane er veldig fotrappe og har ein heilt annan kondisjon enn oss og vi henger ganske enkelt ikkje med i svingane. Jardar var fullt med i kampen den første halvtimen også, men dei siste 15 dominerar dei, og unødvendige balltap, dårlig organisering og slitne spelera gjer at dei i praksis ved to anledninga lykkast med å spele oss ut og utligne slik at resultatet blir 2-2 til pause.

Som vanlig i treningskampane så er det fokus på at flest mulig skal få kamptrening, og mindre fokus på resultatet, men akkurat denne kvelden hadde det kanskje vore nødvendig med fleire enn 4 bytte i pausa, for første omgangen hadde tydeligvis tatt på. I andre omgang er vi langt meir med enn kva tilfellet var i slutten av første omgang, med det et blir kun eit mål og det kjem omlag 15 minutt før slutt. Kaptein Svein Kåre går som sistemann knallhardt inn i ein duell med ein Jardar spiss som sistemann. Svein Kåre treffer mannen og ikkje ballen, faktisk så var det kneet til Svein Kåre som "kolliderte" med Jardar spissen. Resultatet for Svein Kåre sin del vart raudt kort, og eit venstre korsbånd som rauk, og dermed er 2008 sesongen over før den i grunnen har starta. Jardar scorar på det påfølgande frisparket. Det blir slått inn i feltet, og Loket lykkast med å halvklare det, men når ein nye ball blir lempa inn igjen så får ein Jardar spelar stå umarkert slik at han får tid til å plassere ballen oppe i høgre hjørne. Med ein mann mindre det siste kvarteret so lykkast Loket kun med å ri av stormen, og kampen ender 2-3.

Starten av kampen var positiv, men om Kjelsås kampen synte oss kor lista ligge når det gjelder duellspel og konskvensa av personlige feil, så var denne kampen eit god bevis på kva som skjer om vi er uorgansierte og bruka opp kreftene for tidlig mot raske og kondisjonsterke spelera. Ole Andreas får pluss for to fine goalgetter mål, medan Joachim får pluss for ein god debut for Loket i forsvaret.

For øvrig takk til Anders som gjorde ein god jobb som dommar, inkludert ei korrekt utvisning...


10.04.2008   Lokomotiv Oslo - St. Hanshaugen    2 -1

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Bjørn Åge Storegjerde - #1
	0 
	0
	6.3
	-

	Joachim Moldskred - #51
	0 
	0
	6.2
	-

	Ragnar Leknes - #6
	0 
	0
	6.3
	-

	Bård Einar Torjesen - #36
	0 
	0
	6.3
	-

	Per Steinar Otterdal - #24
	0 
	0
	6.3
	-

	Stein Erik Mårstøl - #21
	0 
	0
	6.2
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	Ove Kvalsvik - #15
	0 
	0
	6.2
	-

	Lennart Garnes - #25
	0 
	0
	6.2
	-

	Åge Andre Karlsen - #26
	0 
	0
	6
	-

	Jostein Eidem - #19
	0 
	1
	6
	-

	Are Olav Riise - #37
	0 
	1
	6.3
	-

	Morten Lynum - #9
	0 
	0
	6
	-

	Alexander Stadsnes - #18
	1
	0
	6.3
	-

	Cato Hansrud - #14
	0 
	0
	5.8
	-

	Håvar Karlsen - #34
	0 
	0
	6
	-

	Ole Andreas Hjørungnes - #27
	1
	0
	6.2
	-


	Til tross for seier, Loket imponerte ingen

	Bestemann : Lennart Garnes

	St. Hanshaugen ville i utgangspunktet ha hatt to lag i årets serie, men valgte å trekke laget som endte på 2. plass i 3. divisjon i fjor, og heller fortsette driften av klubben på plassen til andrelaget som i 2007 hadde sikra opprykk frå 5. til 4. divisjon. På grunn av dette var ein litt usikker på kor god St. Hanshaugen virkelig var. Hadde mange av dei som spelte for laget i 3. divisjon forlatt klubben, eller hadde ein del blitt igjen. Nordicbet meinte ein del hadde blitt igjen, og dermed gjort dei til avdelingsfavorittar i vår avdeling. I følge St. Hanshaugen sjølv derimot har alle som var faste på 3. divisjonslaget skifta klubb, og inntrykket etter kampen er vel at det mest trulig er tilfelle.

For vi møtte eit rutinert og ballsikkert St. Hanshaugen lag som var godt fornøgd med å trille ball, og var særs lite gjennombruddshissige. Første omgang var i grunnen eit langt gjesp. Vi vart liggande for langt bak, og når vi skulle presse St. Hanshaugen so gjorde vi det heller ein og ein, istadenfor i fellesskap og då var det vanskelig å bryte dei i gode posisjona. 0-0 til pause ga dermed eit riktig bilde av kampen.

I andre omgang hevar Loket seg, og vi lykkast med å heve agressiviteten i starten av andre omgang. Eit fint samspel på venstresida resulterer i kveldens første mål. Alex setter fart framover frå sin posisjon på venstrebacken, spelar vegg med Are og skjerer inn mot 16-meteren der han plasser ballen under keeper som kom ut for å stresse Alex i avslutningsøyeblikket. Dermed 1-0 til Loket. Men det går ikkje lang tid før det er balanse i regnskapet. Eit St. Hanshaugen frispark blir slått inn i feltet og der får ein "Hauen" spelar relativit uhindra sette inn utligninga. Omlag 10 minutt før slutt er det klart for 2-1 når eit innlegg frå Jostein på venstresida blir heada i mål av Ole Andreas, men det var ikkje mykje kraft bak headinga til Ole Andreas, og sånn sett kan ein sette eit stort spørsmålsteikn ved keeperspelet. Kampen ender dermed 2-1 til Loket.

Ein sjansefattig kamp, der verken St. Hanshaugen og Loket imponerte, og det er sånn sett vanskelig å gi noken av desse to laga noko favorittstempel når serien begynne om knappe to veker.


11.04.2008   Lokomotiv Oslo - Hammersborg    5 -4

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Kjetil Theodorsen - #50
	0 
	0
	6
	-

	Steinar Egset Nupen - #44
	0 
	0
	7.3
	-

	Torje Storaker - #10
	0 
	0
	6.8
	-

	Oddbjørn Nesje - #23
	0 
	0
	5.8
	-

	Georg Enderle - #28
	0 
	0
	5.8
	-

	Eivind Storaker - #11
	0 
	0
	6.7
	-

	Stian Bjørnsgaard-Andersen -#32
	0 
	0
	5.8
	-

	Jan Sindre Isene - #35
	0 
	0
	6
	-

	Nils Bertil Sonny Lodin - #13
	1
	1
	7.5
	-

	Vegard Fiksdal - #33
	0 
	0
	5.8
	-

	Håvar Karlsen - #34
	1
	1
	6.5
	-

	Hassan M. A. Wacays - #22
	1
	0
	6.8
	-

	Ørnulf Bjørn - #29
	0 
	2
	6
	-

	Arsen Cakic - #47
	2
	0
	6.7
	-


	God start for Lokomotiv Oslo 2

	Bestemann : Nils Bertil Sonny Lodin

	Dette var en kamp hvor Arthur i kjent stil hadde booket inn et lag fra 5.divisjon slik at andrelaget skulle få kvalitetsmotstand. Hammersborg er for øyeblikkket i 5. divisjon, men de kom med 10 mann og Jan Sindre måtte få den utakknemlige jobben å spille MOT Lokomotiv Oslo i første omgang. Kampen startet jevnspilt, men Loket tok gradvis over gjennom flere fine kombinasjoner. Første mål kom når Hassan vant ballen fra en Hammersborgforsvarer og satte ballen enkelt imål etter å ha kommet alene mot keeper. Andre mål kom etter et langt innkast fra Sonny som Arsen enkelt satt imål fra kort avstand. Før pause fikk Hammersborg et mål etter at deres 4-5-1 formasjon ga våre røde motstandere litt for nenkelt spillerom gjennom vår sentrale midtbane. I andre omgang fikk Arsen i oppgave å legge seg dypere for å lukke midtbanen til Hammersborg og både undertegnede og Sonny fikk en noe mer takknemlig oppgave i 2.omgang. Dette ga oss en bedre forsvarsorganisering og åpnet for flere overganger og bedre offensivt spill. Målene kom så på løpende bånd fra Arsen, Håvard og Sonny slik at vi gikk opp til 5-1.

Etter at en spiller på noe underlig vis forsvant fra banen (se dagens øyeblikk under), manglet det plutselig forsvarere og dette utnyttet Hammersborg. Før vi hadde blitt 11 mann igjen ble det 5-2 til Hammersborg og våre motstandere fikk med dette blod på tann. 5-3 og 5-4 kom etter at våre spillere ble slitne (merkelig nok), og det ellers så bunnsolide midtstopperparet Torje og Steinar ble splittet. Vår duracellsvenske begynte å miste lagkamerater med krampe på midten, og dette gjorde ikke forsvarets jobb på slutten lettere. Men vi reddet seieren, selv om Sonny gjorde en feil som førte til 5-4 og trodde seieren var tapt, men hvem fulgte med i mattetimene på småskolen Sonny?

Dagens øyeblikk: Unge Nupen hadde et løp opp på Hammersborgs banehalvdel i løpet av kampen og dette endre med krampe i begge bein... Blir det intervaller på La Boheme for sosialansvarlig?


17.04.2008   Lokomotiv Oslo - Putten    3 -2

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Bjørn Åge Storegjerde - #1
	0 
	0
	7
	-

	Joachim Moldskred - #51
	0 
	1
	8
	-

	Steinar Egset Nupen - #44
	0 
	0
	7
	-

	Bård Einar Torjesen - #36
	0 
	0
	6.5
	-

	Stein Erik Mårstøl - #21
	0 
	0
	6
	-

	Ove Kvalsvik - #15
	1
	0
	7
	-

	Lennart Garnes - #25
	1
	1
	7
	-

	Åge Andre Karlsen - #26
	0 
	0
	6
	-

	Jostein Eidem - #19
	0 
	0
	7
	-

	Are Olav Riise - #37
	0 
	0
	6.5
	-

	Morten Lynum - #9
	0 
	0
	6
	-

	Cato Hansrud - #14
	1
	1
	7
	-

	Håvar Karlsen - #34
	0 
	0
	6.5
	-


	Cato ordna siger på overtid i generalprøva

	Bestemann : Joachim Moldskred

	Generalprøve motstander var Putten, eit lag vi møtte to gongar i serien i 7. divisjon i 2004 (1-1 & 2-4). Putten vart seriemeister med klar margin det året (scora mellom anna 111 mål), medan Loket som kjent endte på ein 7. plass. Som Loket opplevde Putten 3 strake opprykk frå 7. til 4. divisjon, og etablerte seg i fjor med ein 4. plass i 4. divisjon. Nordicbet har rangert dei på 2. plass i si avdeling, og om ikkje Nordicbet treffe på alle sine tips, så er det ein hvis indikasjon, og at det då trulig var ein habil motstandar som stod på andre banehalvdel for Loket.

Den store utfordringa til Loket dinne kvelden var å få på plass ein forsvarsfirar, med Svein Kåre ute med skade, og tre andre forsvarera bortreist vart det ein høgst interessant forsvarsfirar som gikk på bana. Ein back og tre kantspelera danna firaren i første omgang, og jaggu holdt dei ikkje smultringen til pause også... ;-)

Første omgang vart prega av at det var to agressive laga som var på bana, og spesielt i midtbaneleddet so mista begge lag ballen ein del då dei til tider vart for omstendelige. Defansivt so klarte vi oss bra, men det er klart at samspelet ikkje var det beste, og at vi ved eit par høve var særs uorganiserte, og Bjørn Åge hadde spesielt ei solid redning når ein spiss var aleine i gjennom. Framover har vi noken fine kombinasjonar. Ove var frisk på høgrekanten, og Cato ditto på ein litt uvanlig venstrekant. Målet kjeme midtveis i omgangen etter eit langt oppspel frå Joachim i retning Håvar på topp som demper ballen på kassa og slår ballen i støtte til Morten i mellomrommet som slår ballen ut til venstre til Cato som skjerer inni bana og spelar ballen langs bakken inni feltet. Håvar hopper over ballen, og Lennart mottar ballen, og heilt åleine med keeper plasserer han ballen sikkert til side for keeper og 1-0 etter eit flott angrep, og det blir det einaste målet før pause.

I andre omgang har vi ei down periode i starten av omgangen og Putten benytter muligheita til å snu kampen. Kortpasningspel på midtbana gjer at vi får eit brudd i mot oss. Riktignok blir det ein lang overgang som går frå vår venstreside og over til høgresida vår der dei får kome til innlegg, og ein umarkert Putten spiss får all den tid til å plassere innlegget i mål. Forsvaret burde sjølvsagt også ha vore langt meir markeringsorientert når innlegget først kom. Like etter dette vinner Morten ballen like utanfor 16-meteren vår, og istadenfor å løyse opp velge han å prøve ei avdribling av motstandar. Den lukkast han ikkje med, og motstandaren vinner ballen og skjerer igjennom og sender ballen inni feltet der ein annan Putten spelar styrer ballen i mål. Sjølvsagt eit heilt unødvendig baklengsmål. Den siste halvtimen derimot so hever Loket seg. Utligning blir det når Joachim bryter i forsvar ute på venstresida og sender ei pasning til Ove (på venstre kant i starten av 2. omgang) som får fritt leide framover på venstresida ettersom Putten backen hadde stått for høgt i bana når vi vann ballen. Riktignok kjeme ein stoppar og prøver å skjere av Ove, men Ove med sine høgrefot velger å finte seg innover i bana, og lykkast med det. Frå omlag 15 meter rett foran mål skyter han så tilbake i korthjørnet som keeper nettopp har forlatt og dermed 2-2 etter ein flott prestasjon av Ove. Loket er friskast resten av omgangen, og Cato gjer ein god jobb som spiss i andre halvdel av omgangen. Lennart har eit par store sjansa, og Cato har ein enorm muligheit som blir øydelagt av eit dårlig touch i det han skal avslutte. Men det blir mål til slutt. Jostein som var på aktiv på venstrekanten i 2. omgang får til eit godt innlegg som Lennart mottar bak i feltet, omlag 16-meter frå mål. Lennart speler ballen på første berøring tilbake til Cato som smeller ballen kontant i mål til 3-2. Eit nytt flott mål, og kampen ender dermed 3-2.

I forhold til kampen mot St. Hanshaugen vart det ein heilt annan trøkk i denne kampen, først og fremst på grunn av at Putten var eit langt meir aggressivt lag enn det ballbesittande "Hauen" laget. Vi skal seie oss nøgde med denne kampen. Pluss til Joachim i forsvaret som var delaktig i to av måla, og som hjelp av farta si rydda opp 2-3 farlige muligheiter som Putten hadde i andre omgang. Pluss også til dei 3 målscorerane Cato, Lennart og Ove som offansivt var våre farligaste spelera denne kampen.


18.04.2008   Lokomotiv Oslo - Kurdistan FC    3 -2

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Kjetil Theodorsen - #50
	0 
	0
	6
	-

	Torje Storaker - #10
	0 
	0
	6.2
	-

	Håvard Orset - #4
	0 
	0
	6.3
	-

	Frank Myklebust - #3
	0 
	0
	6.3
	-

	Pål Sævig - #5
	0 
	0
	6.5
	-

	Oddbjørn Nesje - #23
	0 
	0
	5.7
	-

	Eivind Storaker - #11
	0 
	1
	6.7
	-

	Stian Bjørnsgaard-Andersen -#32
	0 
	0
	5.8
	-

	Anders Hauglund - #16
	0 
	0
	6.5
	-

	Vegard Fiksdal - #33
	1
	0
	6
	-

	Einar Stabell - #38
	0 
	1
	6.5
	-

	Hassan M. A. Wacays - #22
	0 
	0
	6.3
	-

	Frode Stenersen - #20
	1
	1
	6.8
	-

	Arsen Cakic - #47
	1
	0
	7.5
	-


	Seier på middels dag i generalprøven

	Bestemann : Arsen Cakic

	Da var det duket for en duell mot divisjonskollega Kurdistan FC, og siste mulighet for å prøve og feile før sesongen sparkes igang i neste uke med to kamper på få dager. Vi møtte, ikke overraskende, et ballbesittene og temperamentfullt lag med røtter i sørligere strøk. Dette gjorde at vi besluttet å spille 4-4-1-1 når vi forsvarte oss, med Arsen noe foran indreløperene på midten og dernest ikke presse for høyt på den store NIH banen. Taktikken fungerte, og en bakromsball fra Einar ble enkelt satt i mål av Frode tidlig i første omgang, etter at Kurdistans keeper virket noe ubesluttsom. Senere i første omgang ble et langt innkast fra Håvard stusset av Eivind i hånda til en Kurdistanforsvarer, og straffe ble dømt. Fiks skjøt vel noe av det som kan kalles den løseste straffen tatt av en Loketspiller på svært lenge. Fiks skjøt på svært rolig vis og satte ballen til høyre i mål, mens keeperen gikk andre veien. Videre bølget kampen veldig frem og tilbake og Loket slet med å få etablert noe spill. Etter pause kom bortelaget mer med. En missforståelse melom Loketforsvaret og vår keeper åpnet bakrommet for en av de kjappe Kurdistanangriperene. 2-1 alene med Kjetil. Men Lokets probemer bakover fortsatte. Kurdistan bryter et Loketangrep og slår tilbake lynraskt. Dette ender med at en borteangrper får stå helt umarkert på straffemerket og scorer enkelt derfra. Etter denne katastrofestarten på andre omgang kom Loket til stadig større sjanser og både Hassan, Arsen og Frode hadde mange store sjanser i andre omgang. Loket spilte bra, jobbet hardt, men fikk ikke uttellling før et langt løp på venstresiden fra Frode igjen fikk benyttet det enorme bakrommet Kurdistan og får lagt inn til Arsen. Alene med keeper setter han ballen iskaldt mellom beina på keeperen og Loket var tilbake i ledelsen. Etter målet hadde Loket god kontroll og seier i generalprøven var et faktum. Det lover bra å vinne på en middels dag, og ikke minst mot en divisjonskollega.

Dagens øyeblikk var når Arsen får ballen av Hassan helt alene midt foran mål 10 meter unna mållinjen etter at keeperen er utspilt og hvor Arsen ikke makter å plassere ballen noe annet sted enn i beina til den ene forsvareren som sto på målstreken.


30.04.2008   Lokomotiv Oslo 1 - Oslo Diamantene    1 -0

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Vebjørn Sjåstad - #12
	0 
	0
	6.6
	-

	Ragnar Leknes - #6
	0 
	0
	7.4
	-

	Steinar Egset Nupen - #44
	0 
	0
	5.9
	-

	Bård Einar Torjesen - #36
	0 
	0
	6
	-

	Per Steinar Otterdal - #24
	0 
	0
	6.9
	-

	Nils Bertil Sonny Lodin - #13
	0 
	0
	6.6
	-

	Lennart Garnes - #25
	0 
	1
	6.1
	-

	Åge Andre Karlsen - #26
	0 
	0
	5.9
	-

	Jostein Eidem - #19
	0 
	0
	5.6
	-

	Are Olav Riise - #37
	0 
	0
	5.6
	-

	Alexander Stadsnes - #18
	1
	0
	7
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	Cato Hansrud - #14
	0 
	0
	6
	-

	Håvar Karlsen - #34
	0 
	0
	6
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	Målet kom til slutt mot diamantene

	Bestemann : Ragnar Leknes

	NB! Merk at dette var opprinnelig ein seriekamp, men når Oslo Diamantene trakk laget så var dette ikkje lenger ein offisiell Loket kamp.
Loket var til denne kampen faktisk nøydde til å gjere ein god del endringar i forhold til serieopninga mot Rustad. Bjørn Åge, Joachim, Stein Erik, Morten og Ove var med frå start sist, men var bortreist grunna langhelg eller utilgjengelige denne gongen. Vebjørn og Alex var nye i troppa i forhold til sist, medan Ole Andreas og Svein Kåre som kjent er skada. Oslo Diamantene stilte også redusert då dei var kun 11 mann. I tillegg fikk dei tidlig ein som fikk strekk som spelte resten av kampen. Men det skal seiast at han var betydelig meir plaga av strekken i det defansive enn når han fikk ballen i beina offansivt... Like fullt, alle dei 10 utespelerane til Oslo Diamantene denne kvelden spelte i serieopninga sist veke.

Endringane i lagoppstillinga til Loket satte sjølvsagt sitt preg på starten av kampen, samtidig som full t-bane stopp i Oslo denne kvelden gjorde sitt til at oppvarminga kom seint i gong, og dermed vart utan ballspel. Loket tar like full initiativet i kampen, men dårlig balltempo og upresise pasninga gjer det vanskelig å bryte gjennom eit bortelag som legger seg lavt og heller satser på overganger når vi gjer feil. Etter nokre få minutt er Åge Andre plutselig åleine gjennom etter at ballen forandrer retning via ein forsvarer, men kjempesjansen blir satt til side for mål. Utover i omgangen bedrer pasningsspelet seg for Loket, men vi blir stasjonære og velger ofte å bruke for mange touch, samtidig som vi velger feil pasningsvalg. Oslo Diamantene får nokre overgangar uten at dei blir spesielt farlige, og er generelt mest farlig når dei får dødballar (frispark, corner og lange innkast). Loket har flest sjanser i første omgang: Alex slår eit par gode cornere, og ein av dei blir reddet på streken av bortelaget. Cato har eit skudd frå rundt 16 meter som går rett over tverrliggaren, mens Alex får eit par volley forsøk på lengste stolpe som han ikkje klarer å presse ned. I tillegg får Are sjansen til å sette eit innlegg fra Cato i mål, men avslutningen sklir av foten. Dermed 0-0 til pause.

Loket får til ein bedre start på andre omgang, og fortsette å føre kampen. Oslo Diamantene kjeme gjennom ved eit par anledninga men velge å skyte fra distanse, og Vebjørn har kontroll. Dei har også ein stor sjanse då ein spiss får stå relativt åleine og heade frå 7-8 meter på eit frispark, men avslutninga går ein meter til side for mål. Loket har også sine sjanser men sliter med å få til det riktige trøkket foran målet. Alex blir flytta fram frå backen til kanten det siste kvarteret for å skape litt meir trøkk framover, og det skulle vise seg at han skulle kome til å bli dagens mann. Når rundt 15 minutt gjenstår får Loket til ein overgang og kjeme i overtal mot Oslo Diamantene. Dommaren blåser for ein forseelse, til tross for at vi hadde klar fordel. Lennart tar frisparket raskt, og slår ballen i retning Håvar, men ein stopper får foten på ballen og ballen triller utover. Der dukker Alex opp, og frå rundt 18 meter så strekker han vrista og smeller til med venstrefoten i kjent stil. Han lykkes med å presse skotet ned og ballen suser i mål ein halv meter over bakken og dermed endelig mål og ein fortjente ledelse til Loket. 

Bortelaget blir voldsomt engasjert, og protesterer relativt ubegrunna høglydt til dommaren som må dele ut fleire kort for munnbruk. Målet fører i alle fall til at bortelaget våknar og det blir dermed ein frenetisk avslutning av kampen der dei satser liv og lemmer. Men dei får først ein spelar utvist (to gule for munnbruk) når det gjenstår 10 minutt, og då får vi trua på at vi skal dra det i land. Men like etter er Håvar gjennom åleine med keeper, og han ender opp i ein tøff duell der dei kolliderer. Håvar blir liggende etter å fått seg ein smell, og keeperen benytter anledninga til å rope nokre meiningslause kommentara til Håvar. Dessverre går Håvar i fella til keeperen, og blir provosert, og til tross for at han berre gir keeperen ein liten dytt i brøstkassa så er det nok til at dommaren drar fram eit gult kort til Håvar. Ettersom Håvar fikk gult i første omgang for å ha protestert på ein offside avblåsning, så betyr det raudt kort og kampen blir avslutta med 10 mot 10. Forsvaret rydder imidlertid opp, og Loket drar i land ein fortjent 1-0 seier.

Til tross for seier så er det er mykje vi kan forbedre oss på, spesielt balltempo, bevegelse, riktige pasningsvalg og ikkje minst presisjon i pasningspelet vårt. Samtidg hadde det vore gøy om vi kunne få til Lokets første skikkelige oppvarming, men det betinger at alle er på plass 45 minutt før avspark slik vi kan få gjort det vi skal. Men vi skal også ta med oss det positive: at vi styrer kampen, jobber veldig bra som lag, og at vi er konsentrerte i det defansive arbeidet. Det er første smultringen i år og det skal vi absolutt ta med oss. Neste gong venter serieleiar Oppsal på bortebane. Ettersom naturgrasbana til Oppsal ikkje er klar til bruk endå blir det faktisk gruskamp. Det betyr at vi sjølvsagt må legge opp taktikken etter det uvanlige underlaget. men det får vi ta på treninga mandag.


29.05.2008   Lokomotiv Oslo 2 - Tiger    5 -2

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Kjetil Theodorsen - #50
	0 
	0
	5.8
	-

	Torje Storaker - #10
	0 
	0
	7.2
	-

	Bård Einar Torjesen - #36
	0 
	3
	6.8
	-

	Frank Myklebust - #3
	0 
	0
	5.8
	-

	Pål Sævig - #5
	1
	0
	6.7
	-

	Oddbjørn Nesje - #23
	0 
	0
	6.2
	-

	Georg Enderle - #28
	0 
	0
	5.8
	-

	Eivind Storaker - #11
	1
	0
	6.3
	-

	Jan Sindre Isene - #35
	0 
	0
	6.3
	-

	Einar Stabell - #38
	0 
	1
	6
	-

	Erik J. Scherffenberg - #39
	0 
	0
	5.8
	-

	Lasse Myrhol - #42
	3
	0
	7.5
	-

	Hassan M. A. Wacays - #22
	0 
	0
	7.2
	-

	Frode Stenersen - #20
	0 
	0
	6.5
	-

	Arsen Cakic - #47
	0 
	0
	6.5
	-


	Endelig seier!

	Bestemann : Lasse Myrhol
NB! Dette var opprinnelig ein seriekamp, men Tiger trakk laget seinare i sesongen.

	På vår ubeseirede hjemmebane NIH skulle vi denne varme kvelden møte Tiger som utelukkende bestod av spillere av asiatisk opprinnelse. Det betydde agressive, lettbeinte og tekniske spillere over hele linja. Det gjorde at vi ikke hadde ballen mest i starten av kampen, og var ikke flinke nok til å utnytte alle overganger. Men etter at Hassan blir lagt i bakken etter at en Tigerspiller tyr til ulovligheter og straffe. Undertegnede skyter og keeper redder, returen settes igjen på keeper fra samme mann, Bård prøver og treffer og keeperen, mens når treneren får sitt tredje forsøk blir det 1-0. Like etter blir Bård lagt i bakken på en ny overgang og vår straffe nummer to kommer. Lasse får ansvaret etter trenerens lite overbevisende første straffe og setter ballen trygt til høyre for keeperen 2-0. Deretter rakner det på to angrep fra Tiger. 2-1 etter at en spiller får heade mellom to 20cm høyerere forsvarere fra Lokomotiv 2. Etter dette misses det på markeringen på bakerste stolpe, og vi beviser igjen at duellspill ikke er vår styrke.

Det blir med andre ord uavgjort til pause, men hvor begge lag følte at de hadde mer å bevise. Angrepet styrkes umiddelbart når løpssterke Hassan flyttes sentralt i banen og Arsen og Erik gir angrepet vårt ytterligere tyngde og fart etter pausen. Da faller Tiger mer sammen og et nytt straffe skaffet av Bård gir oss en 3-2 ledelse etter at Lasse setter dette og til høyre for keeper. Dernest gir et langt frispark fra Torje Einar muligheten for et innlegg fra venstre, og goalgetteren fra Lund setter inn 4-2 og Pål noterer seg for sitt første Lokomotivmål noen sinne! 5-2 kommer på et flott angrep fra høyre, hvor Lasse avanserer, skjærer innover og setter ballen utagbart oppe i lengste hjørne. Det skal og nevnes at Lasse fikk sitt tredje straffe når Frode faller like lett som enhver trønder (Pelu) og i tillegg klarer keeperen å hisse seg såpass opp at han dytter Stenersen og rødt kort. 11 mot 10 gir oss mye plass, mye ballbesittelse og mange store sjanser. Men 5-2 gir oss en ny seier, vi er ubeseiret hjemme og vi skal ødelegge Hasleb på Ekeberg om svært kort tid!

Dagens øyeblikk: 4 straffer i en kamp og Lasses eminente skudd, vakkert!


14.08.2008   Rustad - Lokomotiv Oslo    2 -2

	Spiller
	Mål
	Assist
	Poengsnitt
	Kort

	Vebjørn Sjåstad - #12
	0 
	0
	7
	-

	Bjørn Åge Storegjerde - #1
	0 
	0
	6.3
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	Bård Einar Torjesen - #36
	0 
	0
	6.3
	-

	Per Steinar Otterdal - #24
	0 
	0
	7
	-

	Marius Rise - #43
	0 
	0
	6.7
	-

	Stein Erik Mårstøl - #21
	0 
	0
	7
	-

	Nils Bertil Sonny Lodin - #13
	0 
	0
	7
	-

	Ove Kvalsvik - #15
	0 
	1
	7.3
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	Åge Andre Karlsen - #26
	0 
	0
	6.3
	-

	Einar Stabell - #38
	0 
	0
	5.7
	-

	Cato Hansrud - #14
	0 
	0
	6.3
	-

	Håvar Karlsen - #34
	0 
	0
	6.3
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	Lasse Myrhol - #42
	1
	0
	7
	-

	Ole Andreas Hjørungnes - #27
	1
	0
	6.5
	-


	Grei gjennomkjøring før haustsesongen

	Bestemann : Lasse Myrhol

	Ettersom to lagt hadde trekt seg frå 4. divisjonsavdelinga til Loket og Rustad så vart ferien ufrivillig ei veke lenger for desse to laga. For å bøte på dette hadde laga avtalt ein treningskamp på Rustad si gode kunstgrasbane.

Kampen var alt i alt jamn, og Loket tok ledelsen når Ole Andreas utnytta ei keepertabbe frå Rustad keeperen. Eit gjennomspel til Ole Andreas blir slått litt for langt og keeper plukker ballen ned rett foran Ole Andreas. På uforklarlig vis mister keeper ballen i bakken, og Ole Andreas snapper ballen, runder keeper og klinker ballen i mål fra litt skrå vinkel. Dette blir einaste målet i første omgang.

I andre omgang starter Loket veldig bra, og Lasse som kommer inn på høgresida gjer eit godt innhopp, og etter drøye 10 minutt av 2. omgangen er det klart for 2-0 til Loket. Etter ein liten vegg med Ove ute på høgresida skjærer Lasse innover mot mål, dribler av to Rustad forsvarera før han plasserer ballen forbi Rustad keeperen. Ein flott prestasjon av Lasse som tydeligvis blir bedre og bedre etter den alvorlige kneskada han fikk i 2006.

I slutten av 2. omgang blir Loket meir slitne, og Rustad utnytter dette. Det første baklengsmålet kjeme på ein Rustad overgong der Loket forsvaret nok burde ha falt av meir tidligare enn det dei gjorde. Ein Rustad spelar får upressa slått ei pasning i bakrommet som ein Rustad angriper løper fint igjennom på. Per Steinar klarer nesten å stoppe han, men bommer på sklitaklinga si, og åleine med Bjørn Åge gjer Rustad spissen ingen feil og dermed 1-2. Med omlag 10 minutt igjen på klokka får Rustad eit frispark frå rundt 25 meter. Det blir plassert hardt nede i eine hjørnet, og ein liten retningsforandring i muren kan nok ha sørga for at Bjørn Åge ikkje nådde tak i den.

Dermed 2-2, eit greitt resultat, men vi har sjølvsagt mykje å gå på, spesielt kondisjonsmessig. Eit spesielt pluss til Lasse med eit flott mål, og til debutanten Marius Rise som gjorde ein bra debut i midtforsvaret. 


